ISSN 1849-8809

@ EdukAl 2018

Cetvrta edukativna konferencija o Alzheimerovoj bolesti
14.115.12.2018., Zagreb, Hotel International

DND I 7ZDC NINITINNTT o OTNT “INWNINANT

v .?am>hﬂ~/~ Yy

4 (=]
/ Bt

©
N
©
o)
=}
S
©
=}
©
=
(2}
<3
2
EE

...O\Vw,

T

=

Alzheimerovu bolest

 ZAGREB




Zahvala

Zahvaljujemo svima - predavac¢ima, sudionicima, pokroviteljima,
sponzorima i donatorima na pomoci u ostvarenju
Cetvrte edukativne konferencije o Alzheimerovoj bolesti - EdukAl 2018.

Osobito zahvaljujemo

Suorganizatoru

Gradu Zagrebu

Pokroviteljima

Svjetskoj federaciji za Alzheimerovu bolest (ADI)
Ministarstvu zdravstva RH
Ministarstvu za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku RH
i Gradu Zagrebu

Na potpori
Europskoj federaciji za Alzheimerovu bolest (Alzheimer Europe)
Mediteranskoj alijansi za Alzheimerovu bolest (MAA)

Na pomoci u organizaciji i izvedbi
Hotelu International i

turistickoj agenciji
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A
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Alzheimer’s Disease
International
The global voice on dementia
Odusevljena sam cinjenicom da ¢e Hrvatska udruga za Alzheimerovu bolest biti
domacin 4. Edukativne konferencije o Alzheimerovoj bolesti (EdukAl 2018.) koja ¢e se

odrzati 14. i 15. prosinca 2018. u Zagrebu.

Kao izvrSna predsjednica Medunarodne federacije udruga za Alzheimerovu bo-
lest (Alzheimer’s Disease International - ADI) pozdravljam ovaj skup kojemu je tema
Demencija se tice svih nas, ukljucujuéi njegove radionice i predavanja o demenciji,
javnozdravstvenim politikama i projekatima, o znanosti, praksi i poboljsanju kvali-
tete Zivota osoba s demencijom i njihovih skrbnika te o skrbi za osobe s demencijom
i Zivotu s demencijom opcenito.

Cestitam Hrvatskoj udruzi za Alzheimerovu bolest na ovom posebno zanimlji-
vom programu.

Hrvatska udruga za Alzheimerovu bolest aktivna je ¢lanica ADI-ja od 2006. i
ovom prigodom jo$ jedanput joj zahvaljujem na konstantnim naporima da potakne
javnu svijest o demenciji te na potpori i sredstvima koje pruza onima koji su pogo-
deni tom bolescu.

U ime cijele obitelji ADI-ja zelim svim sudionicima uspje$nu i produktivnu kon-
ferenciju na kojoj ¢e mnogo nauciti o tako vaznim temama te na mogué¢em povezi-
vanju i razmjeni ideja s kolegama i novim prijateljima.

S poStovanjem,
izvr$na predsjednica Medunarodne federacije udruga za Alzheimerovu bolest
Paola Barbarino
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>~y Alzheimer
C Europe

Dobrodoslil

Kao predsjednica udruge Alzheimer Europe, sa zadovoljstvom vam zelim dobro-
doslicu na EdukAl 2018., na 4. edukativnu konferenciju o Alzheimerovoj bolesti.

Moto ovogodi$nje konferencije - Demencija se tic¢e svih nas, uistinu je vazna
poruka koju dijelim i na profesionalnoj i na osobnoj razini.

Dugo godina (otprilike od pocetka 1996.) sudjelujem u Alzheimerovu pokretu,
kako u Ceskoj Republici tako i na europskoj razini. Moja uklju¢enost pocela je kao
profesionalna, ali moj ¢isti profesionalni pogled na demenciju promijenio se tijekom
mnogobrojnih sastanaka s oboljelim osobama i njihovim njegovateljima. Na osob-
noj razini, takoder me dotaknula demencija jer je moja majka umrla u kolovozu na-
kon Sto joj je prije nekoliko godina dijagnosticirana vaskularna demencija, a njezinu
partneru Alzheimerova bolest.

Taj bliski i vrlo osobni uvid u tu bolest te njezin utjecaj dodatno je oblikovao
moje stajaliSte, pa imam osjecaj da se mi kao profesionalci katkad usredoto¢ujemo
vrlo usko na dijagnozu, farmakoterapiju, intervencije i upravljanje. No u Zivotima
osoba s demencijom mnogo je vise stvari koje su vazne u njihovim Zivotima - svakod-
nevni dogadaji i radosti, individualne potrebe, sklonosti, voljene i nepozeljne stvari,
zelje, ljubavi... Kao profesionalka, skrbnica te kao predsjedateljica udruge Alzheimer
Europe sretna sam $to vidim da program vase konferencije odrazava ovaj holisticki
pristup demenciji i da nije usmjeren samo na jedan aspekt, a na Stetu drugih.

Zelim vasoj konferenciji uspjesan rad.
Predsjednica udruge Alzheimer Europe

Iva Holmerovd

EDUKAL 2018
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Postovani,

Predsjednica sam Udruge za istrazivanje Alzheimerove bolesti u Monaku (AMPA)
posljednjih deset godina. Njezini klju¢ni ciljevi su potpora i poticanje medunarodnih
partnerstva u svrhu borbe protiv Alzheimerove bolesti.

U vezi s tim, tijekom 2013. godine AMPA je pokrenula Mediteransku alijansu za
Alzheimerovu bolest u kojoj trenutac¢no djeluje 17 sredozemnih zemalja, ukljucujudi
i Hrvatsku. Ta mreZa sastoji se od nacionalnih udruga za Alzheimerovu bolest, znan-
stvenika i zdravstvenih profesionalaca iz cijele regije. U koordinaciji s AMPA-om,
glavni zadaci MAA-a su potpora sudionicima u borbi protiv Alzheimerove bolesti na
Sredozemlju radi razvoja njihovih inicijativa, dijeljenja i razmjene znanja, iskustva i
prijedloga donositeljima politickih odluka, kako bi se osiguralo da u tim zemljama
Alzheimerova bolest postane prioritet javnog zdravstva.

Vasa udruga organizira Cetvrtu edukativnu konferenciju o Alzheimerovoj bo-
lesti (EdukAl 2018) 14. i 15. prosinca 2018. u Zagrebu. Taj dogadaj bit ¢e prigoda za
stjecanje boljeg znanja i svijesti o bolesti te prijenos stru¢nosti svim sudionicima.

U ime Mediteranske alijanse za Alzheimerovu bolest Zelim vam cestitati na ovoj
izvanrednoj inicijativi. U nadi da ¢e ova konferencija biti vrlo uspjesna, sigurna sam
da ce biti i vrlo korisna u pruzanju potpore oboljelima i njihovim obiteljima u vasoj
zemlji i da ¢e vase zajednice postajati osobama s demencijom sve ugodnija mjesta.

Takoder se nadam da ce ovaj skup biti prilika vasoj udruzi da istakne koliko je
Hrvatskoj potrebno da u najkracem mogucem roku prihvati i po¢ne provoditi naci-
onalnu strategiju u borbi protiv demencije.

S poStovanjem,
Predsjednica

Catherine Pastor

Qatharis o
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Demencija se tice svih nas

Dobrodosli na 4. Edukativnu konferenciju o Alzheimerovoj bolesti!

Sve ve¢im zanimanjem za EdukAl ve¢ ¢etvrtu godinu potvrdujete koliko su prak-
ticna pitanja demencije vazan dio nase svakodnevice. Zapravo isticete da demencija
nije samo nas$ javnozdravstveni problem, nego i jedan od najizrazitijih drustvenih
izazova.

U Hrvatskoj je oko 90 000 osoba sa simptomima demencije, a najnovije procje-
ne udruge Alzheimer Europe pokazuju da brigu o svakom takvom bolesniku dijele
prosjec¢no tri ¢lana njihovih obitelji. Prema tome breme demencije nosi 360 000 lju-
di. Toliko stanovnika danas imaju zajedno Split, Rijeka i Osijek. Zato je realna pret-
postavka da medu nama ne postoji odrasla osoba koja ne poznaje ili ne zna nekoga
tko zivi s demencijom. Sto vise, istrazivanje koje smo proveli u Zagrebu tijekom ovo-
godisnjega Svjetskog dana Alzheimerove bolesti upozorava da otprilike svaka druga
starija osoba ima neke probleme s paméenjem i orijentacijom. Znaci, dok se pro-
bijamo kroz gradsku vrevu, ¢ekamo u nekom redu ili smo u tramvaju ili autobusu,
negdje pokraj nas nalazi se osoba kojoj bi neka nasa mala pomo¢ dobrodosla. To od
svih nas zahtijeva vise znanja o demenciji, smanjivanje njezine stigme i povezanije
djelovanje. Drugim rijecima, demencija se ti¢e svih nas.

Novost ovogodiSnjeg EdukAla jest to Sto ste vecinu tema predlozili sami i tako
nasu konferenciju obogatili s vise primjera iz prakse. Osim toga, pokrovitelj skupa je
prvi puta nasa krovna organizacija - Alzheimer’s Disease International, $to smatra-
mo velikim priznanjem. Sve je i viSe sudionika iz susjednih zemalja. S njima planira-
mo realizirati nekoliko novih prekograni¢nih projekata. Zato smo odlucili da iduci,
5. EdukAl bude nasa prva konferencija s medunarodnim sudjelovanjem.

Zahvaljujuci u ime Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest na odzivu i svemu
$to svakodnevno cinite za osobe s demencijom i njihove obiteljske skrbnike, zelim
da i s ove konferencije ponesete nove spoznaje i uspjesno ih primijenite u praksi.

\Z‘L.__

prof. prim. dr. sc. Ninoslav Mimica
predsjednik Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest

XV



EDUKAL 2018

Potrebni su nam novi oblici potpore, edukacije i
drustvenih promjena

Svakim danom susre¢emo se sa novim saznanjima o problemima osoba s de-
mencijom i njihovih obitelji, nasa krovna organizacija Alzheimer’s Disease Internati-
onal porucuje da se u zemljama sa srednjim dohotkom, kojima pripada i Hrvatska
- demencija dijagnosticira jednoj od 10 osoba koje pokazuju poteskoce u paméenju
i dosjecanju, najavljuje se sve veci broj oboljelih s kojima ¢emo se susretati u idu-
¢im godinama jer Hrvatska prema demografskim pokazateljima ima sve vise starijih
osoba: u dobi od 60+ danas je gotovo Cetvrtina stanovnika (24 %), indeks starenja
(kvocijent mladog u odnosu na staro stanovnistvo) povecan je sa 27,9 (1953.) na
132,0 (2016.), Sto znaci da je stanovnistvo starije od 60 god. postalo brojnije od sta-
novnistva mladeg od 19 godina... sve su to ¢injenice koje vrlo snazno upozoravaju da
je potrebna bolja edukacija ne samo obiteljskih njegovatelja, ne samo $irokog kruga
profesionalaca koji im pomazu razli¢itim oblicima djelovanja ve¢ cijelog drustva.

Osobe koje ce obolijevati od Alzheimerove bolesti i drugih demencija u ovom sto-
ljecu biti ¢e osobe tzv. Baby boom generacije koje su u prosjeku obrazovanije, bolje ishra-
njene, bolje fizicke kondicije pa mozemo ocekivati da e se produziti trajanje bolesti i do
20 godina. Zato vrijeme biti ¢e im potrebna pomoc¢ drugih osoba - u prosjeku 2,5 osobe
na jednog oboljelog, $to ¢lanovi obitelji ne mogu sami pa ce se povecati potreba za me-
dicinskim i zdravstvenim osobljem educiranom za njegu osoba s demencijom.

Buduc¢nost koja je pred nama trebati ce sve to rjeSavati, a prvenstveno ce biti
potrebno osmisliti dugotrajnu pomoc¢ obitelji kao $to su: razni servisi pomoci u
kuci,fleksibilno ili skraceno radno vrijeme,dobivanje statusa njegovatelja za supruz-
nike, djecu, bracu i sestre oboljele osobe, redovitu psiholosku pomo¢ njegovateljima
te svu ostalu financijsku, socijalnu i drustvenu potporu obitelji.

Nasa Udruga izrasla je kao sredi$nje mjesto potpore obiteljima i svima koji se
svakodnevno susrecu sa problemima koje demencija nosi i zariSte je poticaja borbe
za bolje shvacanje i prihvac¢anje demencije, a Va$ interes vec cetvrtu godinu za re-
dom koji ne jenjava, vec je svake godine sve veci, pokazuje da smo na pravom putu.

Hvala Vam na tome. o I 461_‘___

Mira Dajcic
dopredsjednica Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest
voditeljica Savjetovalista za clanove obitelji

Xvi

EDUKAL 2018

EdukAl postaje medunarodna konferencija

4. Edukativna konferencija o Alzheimerovoj bolesti prerasla je nasa skromna
ocekivanja. Na ovogodisnji EdukAl prijavilo se 250 sudionika, od kojih ¢e 60-tak ak-
tivno predstaviti 30-tak razli¢itih tema. Osim toga, zanimanje za skup proSirilo se i
izvan nasih granica, pa ove godine ugosc¢ujemo i kolege iz Slovenije, Bosne i Herce-
govine, Crne Gore i Vojvodine. Tako EdukAl prerasta u konferenciju s medunarodnim
sudjelovanjem, pa ¢e od iduc¢e godine i sluzbeno dobiti taj naziv. U buduénosti, uz
ostalo, to znaci da ¢e stru¢ne komore moci svojim ¢lanovima priznavati vise bodova
za sudjelovanje na EdukAlu, a Hrvatskoj udruzi za Alzheimerovu bolest da, i na taj
nacin, pokaze svoju istaknutu regionalnu ulogu.

Nasim ve¢ tradicionalnim pokroviteljima - Ministarstvu zdravstva i Ministar-
stvu za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku - ove godine pridruzila se
i nasa medunarodna organizacija Alzheimer Disease International (ADI), ¢ija smo
ravnopravna ¢lanica od 2006. godine, $to smatramo posebnim priznanjem i na ¢emu
jos$ jedanput zahvaljujemo. Novost ovogodisnje konferencije jest i njezino otvaranje
prema svima koji sudjeluju u ustroju demenciji prijateljskog drustva da opisom svo-
jih iskustava pridonesu njezinu jo$ sadrzajnijem radu.

Kao i dosadasnjih godina, glavnina sudionika su socijalni radnici, lije¢nici, me-
dicinske sestre i tehnicari te fizioterapeuti, a posebno raduje sve vece sudjelovanje u
radu EdukAla psihologa, edukacijskih rehabilitatora i radnih terapeuta.

Na kraju Zelimo zahvaliti svima koji su nam pomogli u pripremi ovogodi$nje
konferencije i Gradu Zagrebu na pomoc¢i u organizaciji EdukaAla 2018., bez ¢ijeg do-
prinosa skup ne bismo mogli organizirati na zeljenoj razini.

U ime Programsko-organizacijskog odbora EdukAla 2018., Zelim vam uspjesno
sudjelovanje u radu konferencije i spoznaju o mogu¢im novim smjerovima vasega
svakodnevnog pozrtvovnog stru¢nog djelovanja na poboljsanju kakvoce Zivota oso-
ba s demencijom i njihovih obitelji.

X ~
P
Tomislav Hui¢

predsjednik Programsko organizacijskog odbora EdukAl-a,
dopredsjednik Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest i
voditelj inicijative Prijatelji demencije - Hrvatska
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PROGRAM KONFERENCIJE EDUKAL 2018

PETAK, 14.12.2018.

8:00

Prijava sudionika konferencije

9:30

Otvorenje konferencije EdukAl-a 2018

“Nista o nama bez nas” - Marija Blazina: Kako zivim s demencijom?

Pozdravni govor predsjednika Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest,
prof. prim. dr. sc. Ninoslava Mimice

Pozdravni govori pokrovitelja konferencije EdukAl 2018
Predstavanika Ministarstva zdavstva RH
Predstavnika Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku RH

Pozdravni govor predstavnika Grada Zagreba, suorganizatora konferencije EdukAl
2018

11:00

1. tematska cjelina:

Demencija, javnozdravstvene politike i projekti
Moderator: lvana Portolan Paji¢, dr. med.

Ivana Portolan Paji¢, dr. med. zamjenica procelnika GU za zdravstvo Grada Zagreba
Razvoj Grada Zagreba u Demenciji prijateljsku zajednicu

prof. prim. dr. sc. Ninoslav Mimica, procelnik Zavoda za biologijsku psihijatriju i
psihogerijatriju Klinike za psihijatriju Vrapce u Zagrebu, voditelj Referentnog centra
Ministarstva zdravstva RH za Alzheimerovu bolest i psihijatriju starije Zivotne dobi i
predsjednik Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest

Referentni centar Ministarstva zdravstva RH za Alzheimerovu bolest i
psihijatriju starije Zivotne dobi - dosadasnji rad i planovi

Marija Penava Simac, mag. soc. rad., voditeljica Sluzbe za zastitu i promicanje prava
socijalno osjetljivih skupina Ministrastva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu
politiku RH

Skrb o osobama oboljelima od Alzheimerove bolesti u sustavu socijalne skrbi

Stefanija Lukic¢ Zlobec, univ. dipl. econ. predsjednica Spomincice - Alzheimer
Slovenije
Organizacija i djelovanje Slovenske udruge za Alzheimerovu bolest

Tomislav Hui¢, mag. art., dopredjednik Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest
Projekti Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest do godine 2020.

Rasprava

Stanka za rucak
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14:00 Etematska cjelina: N PROGRAM KONFERENCIJE EDUKAL 2018
emencija, znanost I praksa
Moderator: prof. prim. dr. sc. Ninoslav Mimica, predsjednik HUAB-a SUBOTA, 15.12.2018.

doc. dr. sc. Natasa Klepac, Neuroloska klinika KBC-a Zagreb, ¢lan UO HUAB-a 9:00 4. tematska cjelina:

Alzheimerova i vaskularna demencija Skrb i njega os obas demencijom

prof. dr. sc. Fran Borovecki, voditelj Odjela za funkcionalnu genomiku Centra za Moderator: Mira Dajcic, bacc. physioth.
translacijska i klinicka istrazivanja KBC-a Zagreb, ¢lan NO HUAB-a
Frontotemporalna demencija

Vilim Matula, dramski glumac i neformalni njegovatelj
Obiteljska iskustva: Kako sam putem Facebooka nasao odlutalu majku?

Jelena Lucijanié¢, dr. med., Dom zdravlja Zagreb - Zapad

.. R e e . Mira Dajci¢, bacc. physioth., dopredsjednica i voditeljica savjetovalista HUAB-a
Cimbenici koji utjeCu na opterecenje njegovatelja ¢lanova obitelji osoba s

Vrijednosti savjetodavnog rada s obiteljima osoba s demencijom

demencijom 5 — —
arbara Avalon, dipl. iur., Centar za socijalnu skrb Zagreb - Dubrava
Silvija Dolosic, univ. spec. iur., predsjednica Udruge Memoria Uloga Centra za socijalnu skrb u zastiti osoba s demencijom
Auton?mija i ljudska prava palijativne skrbi o oboljelima od Alzheimerove dr. sc. Marijana Ljubi¢, dipl. socijalni radnik, Dom za starije osobe Trnje
bolesti Aktivnosti sa starijim osobama s demencijom
Rasprava Rasprava
Stanka Stanka
16:00 3. tematska cjelina 11:30 5. tematska cjelina:
Unaprjedenje kakvoce Zivota osoba s demencijom i Zivot s demencijom
I‘IjihOVih skrbnika Moderator: Tomislav Hui¢, mag. art.
Moderator: Slavisa Smalc, dipl. oec. Tomislav Hui¢, mag. art., dopredjednik Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest
Slaviga Smalc, dipl. oec, procelnik UO za opée poslove i drustvene djelatnosti Grada Umaga Dragulji kao simbolicki nazivi faza demencije i pomoc u komunikaciji
Kako mali grad moze postati veliki prijatelj demencije Matea Viduci¢, mag. soc. rada
Sarafina Vilusi¢, dipl. defektolog - somatoped, koordinatorica programa njege i Znacaj kreativnih metoda u radu s oboljelima od Alzheimerove bolesti
pomodi u kudi, ured Svicarskog crvenog kriza u Bosni i Hercegovini Cvjeta Miti¢, visa medicinska sestra, NLP majstor prakticar, certificirana voditeljica
Znacaj postojanja organizirane njege i pomoci u kuci za osobe oboljele od edukacije za inkontinenciju, Drustvo za hospicijsku i palijativnu zdravstvenu njegu
demencije kroz organizacije Crvenog kriza na podruéju Sjeveroistocne Bosne i HUMS-a

Hercegovine Skrb i njega inkontinentne osobe s demencijom

13:30  Rasprava i zakljucci

doc. dr. sc. Antonija Balenovi¢, Dom zdravlja Zagreb - Centar
Informacijsko-komunikacijska tehnologija u zdravstvu - prijatelj demencije

Mate Lausi¢, general pukovnik u miru, dipl. kriminolog

Sigurnosne i zastitne tehnologije pomoci osobama s demencijom RADIONICE - SUBOTA 15.12.2018.

17:00  Rasprava i zakljucci 9:00 -10:30  N. Klepac i M. lvi¢i¢: Prakticne metode utvrdivanja demencije

11:30-13:00 M. Dajéi¢ i M. Lacko: Zivjeti i brinuti se o osobi s demencijom

xxii xxiii
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Sadrzaj

Demencija, javnozdravstvene politike i projekti
Ivana Portolan Paji¢ i Jasna Tucak
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1. TEMATSKA CJELINA

Demencija, javnozdravstvene
politike i projekti

Moderator: lvana Portolan Paji¢, dr. med.

zamjenica procelnika Gradskog ureda za zdravstvo Grada Zagreba
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Ivana Portolan Paji¢ i Jasna Tucak

Gradski ured za zdravstvo Grada Zagreba

Razvoj Grada Zagreba u Demenciji
prijateljsku zajednicu

Grad Zagreb postao je 14. prosinca 2017. godine Demenciji prijateljska zajednica
potpisivanjem sporazuma s Hrvatskom udrugom za Alzheimerovu bolest, a u skla-
du s odredbama Dementia Friends Internationala koje je potaknulo Alzheimerovo
drustvo iz Londona. Potpisivanjem toga dokumenta Grad Zagreb duzan je poceti
s provedbom programa razvoja demenciji prijateljskih zajednica. Slijedom navede-
noga, osnovana je radna skupina u kojoj su klju¢ni dionici upravljanja programom,
a koja ¢e utvrditi ciljeve razvoja svoje demenciji prijateljske zajednice na temelju
analize stanja, procjene potreba i mogucnosti. Razradit ce se akcijski planovi ¢iji
¢e ishodi nastojati prilagoditi zajednicu potrebama osoba s demencijom i njihovim

njegovateljima.

Podrucja djelovanja bit ¢e usmjerena na poboljSanje zdravstvenih i socijalnih
usluga, borbu protiv stigmatizacije osoba s demencijom i njihove rodbine, poboljsa-
nju javnih sluzbi i usluga, poticanju prilagodbi poduzeca, trgovina, kulturnih usta-
nova te pruzatelja sportsko-rekreativnih sadrzaja, te poticanju planiranja i prilagod-
bi javnih prostora i javnih stambenih zgrada.

U povodu 21. rujna 2018. - Svjetskog dana Alzheimerove bolesti, provedeno je
mjerenje kognitivnih umanjenja za $to je koristen test MiniCog V. 01.19.16. Njegova
osjetljivost je pri mjerenju normalnih kognitivnih funkcija 90 posto, a umanjenih 80
posto. Upravo je jedan od razvojnih planova provedbe programa Demenciji prija-
teljske zajednice implementacija ranog probira koriStenjem toga testa u primarnoj
zdravstvenoj zastiti.
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Ninoslav Mimica

Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Klinika za psihijatriju Vrapce,

Referentni centar Ministarstva zdravstva RH za Alzheimerovu bolest i psihijatriju
starije zivotne dobi

Referentni centar Ministarstva zdravstva
RH za Alzheimerovu bolest i psihijatriju
starije zivotne dobi - dosadasnji rad i
planovi

Davne 1959. godine poceo je s radom specijalizirani odjel - Odjel psihogerijatrije
u Psihijatrijskoj bolnici Vrap¢e u Zagrebu, u danasnjoj Klinici za psihijatriju Vrapce,
kao prvi u Hrvatskoj. Od tada pa sve do 26. veljace 2018. godine, kada je taj odjel s 99
kreveta zatvoren zbog kompletnog gradevinskog preuredenja, u njemu su se lijecili
iskljucivo bolesnici starije dobi i to uglavnom oni koji su se prvi put psihi¢ki razboli-
jevali u senijumu, odnosno u trecoj dobi.

S vremenom, kako je Alzheimerova bolest i kod nas uzela maha, a nakon $to je
to preporucila Svjetska zdravstvena organizacija, osnovan je Odjel za neurokogni-
tivne poremecaje u sklopu Zavoda za biologijsku psihijatriju Klinike za psihijatriju
Vrapce Medicinskog fakulteta Sveucili§ta u Zagrebu. Na tom odjelu dijagnosticiraju
se i lijece uglavnom osobe s ranim i pocetnim, tj. blagim stadijem demencije.

Osnivanjem Referentnog centra Ministarstva zdravstva za Alzheimerovu bolest
i psihijatriju starije dobi pri Klinici za psihijatriju Vrap¢e u ozujku 2018. godine, za-
okruzZuje se taj rad i odaje priznanje dosadasnjem stru¢no-znanstvenom radu na
podrucju demencija i psihijatrije starije dobi.

U Klinici za psihijatriju Vrapc¢e nedavno je nabavljen MSCT uredaj koji ¢e sma-
njiti cekanja na tu pretragu. Sto se pak terapije tice, dva nova uredaja za TMS omo-
gucit ¢e osobama oboljelima od depresije novi modalitet lijecenja. No, sve osoblje
Referentnog centra s rados$cu i nestrpljenjem gleda u 2019. godinu u kojoj se o¢ekuje
otvorenje najsuvremenijeg odjela psihogerijatrije u drzavi koji ¢e znatno poboljsati
skrb o osobama s demencijom.
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Marija Penava Simac

Ministrastvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku

Skrb o osobama oboljelima od

Alzheimerove bolesti u sustavu socijalne
skrbi

Skrb o nemo¢nim osobama (u koje se svakako ubrajaju i oboljeli od Alzheime-
rove bolesti) uredena je Ustavom, Zakonom o socijalnoj skrbi, Obiteljskim zakonom,
Zakonom o udomiteljstvu te nizom podzakonskih akata i op¢im aktima jedinica po-
drucne i lokalne samouprave te provedbom razli¢itih politika, strategija i programa
na svim razinama.

Koliko je viSe oboljelih od Alzheimerove bolesti, u sustavu socijalne skrbi naj-
bolje se vidi u broju smjestenih starijih osoba. Prema podacima kojima raspolazemo
mozZemo reci da nesto vise od 10 % korisnika u domovima za starije Cine osobe s
Alzheimerovom bolesc¢u i drugim demencijama.

Organizacija skrbi o oboljelima od demencije zahtijeva medusektorski pristup
i uhodanu suradnju razli¢itih dionika, posebice zdravstvenog sustava i sustava soci-
jalne skrbi, pri ¢emu se ne smiju zanemariti razli¢iti oblici potpore obiteljima obolje-
lih osoba. Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku poduzima
niz mjera i aktivnosti kako bi se poboljsala skrb za takve bolesnike.

Jedna od tih aktivnosti planira se provesti tzv. pozivom nazvanim Sirenje mreze
socijalnih usluga u zajednici - faza 1 kojim ce se, uz ostalo, financirati poboljsanje
usluga za osobe s demencijom (boravak, pratnja lije¢niku, prijevoz, organizirane
dnevne aktivnosti, psihosocijalna potpora..). Navedene aktivnosti u cijelosti ce se
financirati bespovratnim sredstvima iz Europskoga socijalnog fonda. Uz te usluge
financirat ce se i pomo¢ osobama koje se skrbe za osobe oboljele od Alzheimerove
bolesti te edukacija stru¢njaka. Vjerujemo da ¢e se tako pridonijeti razvoju i Sirenju,
odnosno regionalnoj ravnomjernosti i dostupnosti specifi¢nih usluga za osobe obo-
liele od Alzheimerove bolesti, za njihove ¢lanove obitelji te za struc¢njake.

| na kraju - ministarstvo je i dosad podupiralo projekte kojima je svrha bila
podignuti kvalitetu Zivota osoba oboljelih od Alzheimerove bolesti - isti¢emo, npr.,
projekt Alzheimer cafée koji je organizirala Hrvatska udruga za osobe oboljele od
Alzheimerove bolesti, a koji moze posluziti kao primjer dobre prakse.
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Stefanija Luki¢ Zlobec i David Krivec

Spomincica - Alzheimer Slovenija

Provedba strategije borbe protiv
demencije u Sloveniji od 2017.

U Sloveniji se do 2009. nije raspravljalo o demenciji. U 2009. godini pocele su
pripremne aktivnosti za nacionalnu strategiju o tom sindromu. Dvojica stru¢njaka iz
podrucja demencije i predstavnica Spomincice - udruge Alzheimer Slovenije, preuze-
li suinicijativu koja je dobila potporu Odbora za zdravstvo Slovenske skupstine i Mi-
nistarstva zdravstva. U svibnju 2016. prihvacena je Strategija o demenciji od 2016. do
2020. Dokument je usredotocen na individualne potrebe na temelju postizanja triju
ciljeva - pravodobne dijagnoze, pristupa lijecenju i terapiji te koordinirane potpore.

Aktivnosti tijekom pripreme akcijskoga plana o demenciji pocele su mjesec
dana nakon usvajanja strategije. Prvi rezultat bio je javni natjecaj za programe ob-
razovanja o demenciji koji je potaknulo Ministarstvo zdravstva. Dva programska
zadatka bili su obrazovati (A) zdravstveno osoblje (medicinske sestre, lije¢nike opce
prakse ...) i (B) omoguciti izobrazbu neformalnim i formalnim njegovateljima. Spo-
mincica je bila uspjesna u primjeni. Tim smo projektom obuhvatili predavanja i radi-
onice (dvodnevne) o demenciji za formalne i neformalne skrbnike u svim slovenskim
regijama.

Godine 2016. poceli smo razvijati projekt Dementia Friendly Spots (Demenciji
prijateljska mjesta -DPT). U sije¢nju 2017. godine organizirali smo edukaciju za sve
zaposlene u Uredu puckog pravobranitelja za ljudska prava, a u srpnju smo otvorili
prvo mjesto u kojem se nalazi Demenciji prijateljska tocka. To je mjesto gdje osobe
s demencijom, njihovi obiteljski njegovatelji, javni radnici i gradani mogu dobiti
odgovarajuce informacije o toj bolesti. S druge strane, ovom uslugom olakSavamo
socijalnu uklju¢enost osoba s demencijom u zajednicu. U godinu dana otvorili smo
viSe od 50 DPT-a: u domovima za njegu, zdravstvenim centrima, Crvenom krizu, Mi-
nistarstvu za socijalna pitanja, sluzbama socijalnog rada, knjiznicama ...

Spomincica stvara nacionalnu mrezu mjesta prijateljskih demenciji u vaznim
javnim sluzbama zajedno s lokalnim partnerskim organizacijama. Zahvaljujuci lo-
kalnoj potpori osobe s demencijom mogu dulje ostati kod kuce, $to je humanije.
Obiteljski skrbnici trebaju vise socijalnih usluga. To ¢e biti bolje rijeSeno zakonom o
dugoroc¢noj skrbi, u ¢iju je pripremu Spomincica itekako ukljuc¢ena.
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Tomislav Hui¢, Tajana Daj¢i¢ i Suzana Matkovi¢

Hrvatska udruga za Alzheimerovu bolest

Projekti i planovi HUAB-a do 2020.

Op¢i ciljevi Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest (HUAB), te svih koji prido-
nose boljitku njege i skrbi za osobe koje Zive s demencijom jesu povecati kakvocu
zZivota oboljelih i smanjiti skrbnicki stres, ojacati javnu svijest o demenciji, usposta-
viti model njezine rane dijagnoze i ustrojiti demenciji prijateljsko drustvo. Zivedi
svakodnevno s potrebama osoba s demencijom te njihovih njegovatelja i skrbnika,
svjesni smo da nemamo savjetovalista u svim dijelovima zemlje, nedovoljna je os-
posobljenost vec¢ine njegovatelja, premalo je usluga pomoc¢i u kudi (s cijenama koje
su vecini neprihvatljive), ali i domova za starije prilagodenih potrebama osoba s
demencijom. Osim toga, nase javnozdravstvene politike ne prepoznaju u cijelosti
potrebe osoba s demencijom jer lijekove koji smiruju simptome te bolesti treba do-
placivati i ve¢ predugo ¢ekamo pocetak rada na nacionalnoj strategiji borbe protiv
demencije.

Nakon dvadesetogodis$njeg zagovaranja i isticanja potrebe da se osobama s de-
mencijom treba posvetiti veca pozornost, biljezimo i pozitivne pomake. Kako bi se
smanjio taj jaz, gradovi, Zupanije i mjerodavna ministarstva poceli su predlagati sve
viSe projekata usmjerenih prema razvoju zdravstvenih i socijalnih usluga u zajednici
financiranih iz europskih fondova, a u vecini njih uspjesno sudjeluje i HAUB.

Zahvaljujuci fondovima Grada Zagreba odrzavaju se nase nacionalne usluge sa-
vjetovanja, rade skupine za samopomo¢, tu je i SOS telefon i izobrazba njegovatelja,
u $to ukljuéujemo i ovu konferenciju. Zupanijski i nacionalni projekti omogucuju
nam edukaciju njegovatelja, razvoj psihosocijalne pomoci osobama s demencijom
i javne svijesti o tom sindromu u Zagrebackoj zupaniji i Zupanijama u Slavoniji i
Istri. Nadamo se prihvac¢anju nasih ponuda za realizaciju vise europskih projekata.
U sklopu Europskoga socijalnog fonda trebali bismo sudjelovati u projektima koji ¢e
se organizirati u Zagrebu, Umagu, Puli, Krizevcima, Koprivnici i Kutini, a u sklopu
europskih programa pograni¢ne suradnje u projektima Interreg Hrvatska - Srbija te
Interreg Hrvatska - Crna Gora - Bosna i Hercegovina. Uz te programe istaknimo i
potporu europskom projektu Don’t forget - Ne zaboravi, Ciji su nositelji Caritas iz
Banje Luke i Caritas iz Mostara.

Uz navedene projekte posebno isticemo i nasu ulogu u razvoju Grada Zagreba i
Grada Umaga u demenciji prijateljske zajednice, potporu zajednicama koje to usko-
ro planiraju uciniti te jacanje nase inicijative Prijatelji demencije - Hrvatska.
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Demencija, znanost i praksa

Moderator: prof. prim. dr. sc. Ninoslav Mimica

predsjednik Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest
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Natasa Klepac

Referentni centar Ministarstva zdravstva za kognitivnu neurologiju i neurofizologiju
Klinika za neurologiju KBC-a Zagreb i Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu

Vaskularna demencija i Alzheimerova
bolest

Vaskularni kognitivni poremecaj (vascular cognitive impairment - VCI) obuhva-
¢a kognitivne i bihevioralne promjene uzrokovane cerebrovaskularnom boles¢u. Ri-
je¢ je o Sirokom rasponu poremecaja - od suptilnoga kognitivnog deficita u obliku
spoznajnog poremecaja u kojemu su svakodnevne aktivnosti vrlo blago zahvacene
do razine jasnoga kognitivnog deficita zbog kojega osoba vise nije samostalna, $to
odgovara stupnju jasno razvijene demencije. Vaskularna demencija klinicki je najte-
Zi oblik VCl-a. Kardiovaskularna i cerebrovaskularna patologija uzrokuju kognitivni
poremecaj kao posljedicu disfunkcije mozga uzrokovanu kumulativnim oStecenjem
tkiva. VCI moze biti izazvan mozdanim udarom (jedan veliki udar ili viSe lakunar-
nih), ali najces¢e su uzrok mnogobrojne promjene malih krvnih Zila. Nekoliko je
rizicnih ¢imbenika za pojavu kognitivnog deficita od kojih su svakako najvazniji na-
predovala/starija Zivotna dob i recidivni mozdani udari te ostali ¢imbenici rizika koji
su ujedno i ¢imbenici cerebrovaskularne bolesti. Prevalencija i ucestalost kognitiv-
nih poremecaja povecava se eksponencijalno nakon 65. godine pa je vaskularna de-
mencija jedan od naj¢esc¢ih uzroka demencije nakon Alzheimerove bolesti - uzrokuje
oko 15 % slucajeva. Klinicka slika VCl-a ovisi o lokalizaciji o$tec¢enja te o stupnju
prosirenosti cerebrovaskularne bolesti, ali se kognitivni deficit najées¢e manifestira
u podrucju izvrdnih funkcija. Za razliku od Alzheimerove bolesti, memorija u slu¢aju
VCl-a moze biti blago zahvacena ili potpuno o¢uvana. Unato¢ navedenom, razliko-
vanje VCl-a od drugih uzroka demencije, na temelju kognitivnog profila, nije uvijek
moguce, posebno ne u napredovalim slu¢ajevima kada su uklju¢ene sve kognitivne
domene. VCI obuhvaca heterogeni koncept razlicite etiologije i klinicke manifesta-
cija, $to dodatno otezava postavljanje to¢ne dijagnoze. Jedinstvena znacajka je nje-
gova progresija koja se mozZe zaustaviti ako pacijent dobije odgovarajuci tretman.
Pravilnom sekundarnom prevencijom mozdanog udara i dobrom rehabilitacijom,
kognitivni deficit u VCI-u moze se usporiti ili ¢ak zaustaviti. Primarna prevencija
mozdanog udara te zdrav nacin Zivota i lijecenje stecenih rizi¢nih ¢imbenika za ce-
rebrovaskularnu bolest najucinkovitiji je pristup VCl-u. Rizi¢ni ¢imbenici za VCI jed-
naki su onima za Alzheimerovu bolest, no cerebrovaskularna bolest kod bolesnika
s Alzheimerovom bole$¢u dodatno pogorsava simptome. Brojne znanstvene studije
upucuju na to da su vaskularni ¢cimbenici vrlo vazni u Alzheimerovoj bolesti i njihova
je modifikacija znacajna za usporavanje toga sindroma. Te ¢injenice dodatno isticu
vaznost koncepta VCl-a i daju mu novo znacenje.
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Fran Borovecki

Odjel za poremecaje pokreta i kretanja KBC-a Zagreb

Frontotemporalna demencija

Frontotemporalna demencija (FTD) klinicki je entitet koji obuhvaca skupinu
progresivnih proteinopatija u kojima, zbog propadanja frontalnog i temporalnog
reznja, nastaju postupne promjene u osobnosti, ponasanju i govoru, no s razmjerno
dugo o¢uvanom percepcijom i memorijom. Prema nekim klasifikacijama dio velike
skupine bolesnih stanja uzrokovanih frontotemporalnom lobarnom degeneracijom
(FTLD-om) jesu FTD, FTD s amiotroficnom lateralnom sklerozom, FTD s parkinso-
nizmom, progresivna supranuklearna paraliza (PSP) i kortikobazalna degeneracija
(CBD). FTD je nakon Alzheimerove bolesti drugi najces¢i uzrok demencije u mladoj
dobi s prevalencijom od 10 do 30 na 100 000 pojedinaca u dobi od 45 do 65 godina.
Simptomi se obi¢no pojavljuju u mladoj dobi negoli u slu¢aju Alzheimerove bolesti,
a obolijevaju podjednako i muskarci i Zene. Pozitivna obiteljska anamneza zabilje-
Zena je kod oko 40 % oboljelih od FTD-a, a jasno autosomno dominantno nasljede
uoceno kod samo 10 % oboljelih. Zbog progresije kognitivnih smetnji i ogranicenog
izbora u terapijskim pristupima, FTD je vazan/velik javnozdravstveni problem.
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Jelena Lucijani¢, Vesna Juresa i Miroslav Hanzevacki

Dom zdravlja Zagreb - Zapad

Cimbenici koji utjec¢u na opterecenje
njegovatelja ¢lanova obitelji osoba s
demencijom

Svrha je rada opisati ¢cimbenike koji utje¢u na opterecenje njegovatelja - ¢lano-
va obitelji osoba s demencijom.

Analizirano je 78 obitelji u kojima Zivi osoba s demencijom i jedan ¢lan koji je
dominantni njegovatelj. Istrazivanje je provedeno u suradnji s lijecnicima obitelj-
ske medicine Doma zdravlja Zagreb - Zapad. Za procjenu opterecenja njegovatelja
koristena je ljestvica Zarit caregiver burden. Mini Mental State Examination upotri-
jebljen je za procjenu stupnja demencije, a Barthelov indeks za procjenu funkcional-
nog statusa osobe s demencijom. Kad je rije¢ o njegovateljima, prikupljeni su podaci
o demografskim i socioekonomskim obiljezjima i postoje¢im bolestima.

Vecina njegovatelja je Zenskog spola - 52/78 (66,7 %). Medijan njihove dobi je
59,5 godina, od cega je 33/78 (42, %) starije od 65 godina, a 12/78 (15,4 %) ima 80 ili
vise godina.

Medijan opterecenja prema ljestvici Zarit caregiver burden je 26,5 IQR-a (17 -
34,5). Blago do umjereno opterecenje ima 50 % (37/78) njegovatelja, 32,1 % (25/78) je
u skupini nema opterecenja do blago opterecenje, a 15,4 % (12/78) isti¢e umjereno
do tesko opterecenje, a tesko opterecenje 2,6 % (2/78).

S ve¢im opterecenjem njegovatelja statisticki su znacajno povezani dulje nje-
govanje, dulje trajanje demencije, losiji funkcionalni status osobe s demencijom i
potreba za njezinim ukljucivanjem u program dnevne bolnice. Tendencija povezano-
sti postoji izmedu veceg opterecenja i odsutnosti maligne bolesti u anamnezi njego-
vatelja, prisutnosti anksiozno-depresivnog poremecaja kod njegovatelja, nepusenja
njegovatelja, te loSijeg obrazovanja dementnog bolesnika.

Ovim istrazivanjem pokazano je koje su ranjive skupine njegovatelja osoba s
demencijom na koje bi se trebala obratiti ve¢a pozornost.
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Silvija Dolosi¢

Udruga Memoria, Osijek

Autonomija i ljudska prava u sklopu
palijativne skrbi o oboljelima od
Alzheimerove bolesti

Informirani pristanak, kao pravo bolesnika na odbijanje ili prihva¢anje medicin-
skoga tretmana, jedno je od najznacajnijih pitanja u podrucju ljudskih prava u ter-
minalnom stadiju bolesti. Buduci da taj institut osim autonomije Stiti i dostojanstvo
bolesnika, provodenje medicinskoga tretmana bez pristanka bolesnika, odnosno
unato¢ njegovu protivljenju, moze biti u suprotnosti s nekim odredbama meduna-
rodnih konvencija za zastitu ljudskih prava. Hrvatska je pak, u podrucju zdravstvene
zastite, istaknula svoju odlu¢nost u zastiti ljudskih prava oboljelih od Alzheimerove
bolesti u sklopu nacionalnog zakonodavstva te primjenjuje eticka nacela kojima se
jamci postovanje ljudskog bi¢a, kao $to su oc¢uvanje fizickog i mentalnoga integrite-
ta te zastita osobnosti. Svako potporno i palijativno lijecenje bolesnika u terminal-
nom stadiju bolesti zahtijeva multidisciplinarni pristup koji treba ukljuc¢ivati kvali-
tetnu pravnu zastitu prema kojoj svaki bolesnik donosi vazne odluke o svojem Zivotu
u skladu s vlastitim ciljevima i vrijednostima.

Vazna komponenta palijativne skrbi su medicinsko-pravne i eticke smjernice
informiranog pristanka koje se temelje na komunikaciji, odnosu i odlukama izmedu
lijecnika i pacijenta te na odnosu i odlukama izmedu medicinskih sestara i pacijenta,
a iznimno su vazne za zastitu ljudskog prava i dostojanstva oboljelih od Alzheime-
rove bolesti.
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Unaprjedenje kakvoce
Zivota osoba s demencijom i
njihovih skrbnika

Moderator: Slavisa Smalc, dipl. oec.

procelnik UO za opce poslove i drustvene djelatnosti Grada Umaga:
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Slavisa Smalc

Upravni odjel za opce poslove i drustvene djelatnosti Grada Umaga

Kako mali grad moze postati veliki
Prijatelj demencije

Tijekom provedbe europskog projekta Interreg VA Slovenija - Hrvatska, Grad
Umag ostvario je tri vazna uvjeta kako bi krenuo putem preobrazbe u zajednicu
prijateljsku demenciji. Zaposlenici Doma za starije Atilio Gamboc osposobljeni su
prelazak s pretezno medicinskog pristupa osobama s demencijom na njihov psiho-
losko-socijalni tretman, organizirana je suvremena usluga pomoci u kuci s geronto-
domacicama osposobljenima za rad s oboljelima, a prihvacene su i preporuke za op-
timizaciju i planiranje domova koji se skrbe o osobama s demencijom. Njihov razvoj
grad je poticao tijekom provedbe spomenutog projekta te je odrzan i niz predavanja
i dogadaja koji su pridonijeli razvoju javne svijesti o bremenu demencije.

Potpisivanjem sporazuma s Hrvatskom udrugom za Alzheimerovu bolest o ra-
zvoju Demenciji prijateljske zajednice, Grad Umag opredijelio se da u buduénosti
bude mjesto u kojemu ce i osobe s tim sindromom moc¢i kvalitetno Zivjeti uzivajuci
samostalno sve komunalne usluge i blagodati te ce biti dobrodosle u svojim zajed-
nicama. To, uz ostalo, obuhvaca i buduce prilagodbe javnozdravstvenih politika u
ovom podrucju, posebice postavljanje rane dijagnoze demencije i razvoj poslije dija-
gnosticke potpore.

Ograni¢en razmjerno malim sredstvima za nove projekte, Umag je odlucio ra-
zvoj svojeg okruzja prijateljskog demenciji ostvarivati uz potporu regionalnih i eu-
ropskih projekata. Medu njima se posebice istice onaj o razvoju zdravstva i socijalne
skrbi u Istarskoj Zupaniji u podruc¢ju savjetovanja, edukacije i psiholoske potpore
njegovateljima osoba oboljelih od Alzheimerove bolesti i projekt Europskoga soci-
jalnog fonda usmjerenog prema Sirenju mreze socijalnih usluga u zajednici pod na-
zivom lIstra - prijatelj demencije. U realizaciji tih projekata Grada Umaga aktivno ¢e
sudjelovati Dom za starije osobe Atilio Gamboc i Hrvatska udruga za Alzheimerovu
bolest.
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Sarafina Vilusic i Jasmina Naki¢

Ured Svicarskog Crvenog kriza u BiH

Znacenje organizirane njege i pomoci

u kuéi za osobe s demencijom u
organizaciji Crvenoga kriza na podrucju
sjeveroistocne Bosne i Hercegovine

BiH je zemlja s 3,531.159 stanovnika. No 14 posto njezine ukupne populacije u
dobi je iznad 65 godina. Broj oboljelih od demencije je porastu. Status starijih u toj je
zemlji pogorsan zbog nedostatka nacionalne strategije o starenju, malih mirovina,
poskupljenja hrane i lijekova te odlaska mladih iz zemlje.

Potrebe za njegom starijih ljudi koji Zive u svojim domovima ostaju nezadovo-
ljene. Patronazne sluzbe domova zdravlja pruzaju im medicinske usluge kod kuce,
ali to ne uklju¢uje pomo¢ u njezi i svakodnevnim aktivnostima. Svicarski Crveni kriz
od 2013., u suradnji s lokalnim organizacijama (CK) i lokalnim vlastima, primjenjuje
model njege i pomo¢i u kuci u pet gradova u sjeveroisto¢noj BiH.

Projekt Njega i pomoc u kuci omogucuje starijim osobama, uklju¢ujuci i one koje
Zive s demencijom, Sto dulji ostanak u vlastitu domu. Od listopada 2013. godine do
srpnja 2018. pruzeno je viSe od 55 tisuca usluga kojima se koristilo oko 400 korisnika
od kojih je 10 posto u kategoriji onih s demencijom. Rezultati pra¢enja pokazuju
koliko taj projekt znaci obiteljima. Kreiran je tako da rasterecuje obitelj brige za
oboljeloga, pa ¢lanovi obitelji nekoliko sati tijekom dana mogu kompletnu brigu za
svoje najblize prepustiti njegovateljima Crvenoga kriza. Educirani njegovatelji utjecu
na odrzavanje kognitivnih sposobnosti i o¢uvanje socijalnih vjestina, te zadrzavanje
pokretljivosti i preostalih radnih sposobnosti.

lako primarna zdravstvena zastita, zajedno s centrima za mentalno zdravlje,
nastoji utjecati na rano dijagnosticiranje i lijecenje demencije, nedostatak nacio-
nalne strategije, zablude i stigma utjecu na nedovoljno organiziranu brigu za osobe
s demencijom i ¢lanove njihovih obitelji. Model njege i pomoci u ku¢i omogucuje
osobama s demencijom Sto dulji ostanak u njihovu prirodnom okruzju, pruzajuci
istodobno i potporu obitelji. No kako bi se organizirana potpora mogla razvijati,
potrebno je ukljucivanje svih zainteresiranih - od javnih ustanova, preko nevladina
sektora sve do obitelji, a krajnji cilj je smanjenje hospitalizacija i institucionalizacija.
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Antonija Balenovig, Filip berke, Ana Masic¢ i Ino Protrka

Dom zdravlja Zagreb - Centar

Informacijsko-komunikacijska
tehnologija u zdravstvu - prijatelj
demencije

Hrvatsko stanovnistvo, kao i europsko, sve je starije, pa broj osoba s neurode-
generativnim bolestima raste iz godine u godinu. Kako bismo toj sve vecoj skupini
pristupili adekvatno i ucinkovito, potrebno je specificno poznavanje potreba osoba s
kroni¢nim bolestima, ali i individualni pristup i kontinuirana skrb izabranog lije¢ni-
ka obiteljske medicine. Koristenje informacijsko-komunikacijskih tehnologija (ICT)
u svakodnevnoj praksi uvelike olaksava skrb o osobama koje Zive s demencijom, po-
maze ¢lanovima njihovih obitelji u poboljsanju kvalitete Zivota, a u konacnici utjece
i na usporavanje bolesti zbog pravodobnog prepoznavanja klini¢kih simptoma. ICT
rjeSenja postala su dovoljno razvijena da se mogu sigurno i funkcionalno primjenji-
vati u svakodnevnoj praksi. Od konkretnih primjera izdvajamo dvije velike skupine
- alate koji povecavaju opci osjecaj sigurnosti i one specificne za osobe s demen-
cijom. U prvu skupinu ubrajamo mobilnu aplikaciju dnevnik zdravlja, podsjetnike
za uzimanje terapije, kalkulatore rizika, GPS pracenje i SOS komunikaciju u slucaju
pada i sl. U drugu skupinu uvrstena su interaktivna sucelja koja vjezbaju pamcenje,
podsjecaju na svakodnevnu vaznost tjelesne aktivnosti, na interaktivne probirne
(skrining) testove za boje, vidno polje, pamcenje i sl. ICT rjeSenja najcesce predlazu
¢lanovi multidisciplinarnih timova, a alati i senzori prikupljaju razli¢ite podatke, us-
poreduju ih s prijasnjim rezultatima te predvidaju ishode. Na taj nac¢in omogucéeno
je prikupljanje vjerodostojnih podataka o fiziologiji bolesti, ciljano planiranje terapi-
je i individualni pristup na temelju medicinskog, ali i socijalnog aspekta Zivota. ICT
alati omogucuju sveobuhvatniji pristup, pacijent dobiva pouzdaniju skrb i u kuénom
okruzju, ¢ime oboljeli, ali i lije¢nici, postaju u punom smislu prijatelji demencije.
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Mate Lausic

general pukovnik u miru, stru¢njak za sigurnost

Sigurnosne i zastitne tehnologije pomoci
osobama s demencijom

U nasem drustvu, a moze se reci i u mnogim drzavama, uocava se da svijest o
sigurnosti znatno zaostaje za realitetima zbivanja u svakodnevnom zivotu.

Najveci problem je niska razina sigurnosne kulture pojedinca, a i drustva u
cjelini. Naime, sigurnosna kultura ne moze se nametnuti, ona zahtijeva da kod po-
jedinca, a zatim i u drustvu, sustavnom edukacijom i primjerima naucenih lekcija ili
onima iz prakse za praksu, postignemo promjenu svijesti, promisljanja i ponasanja
o tome kako zastititi sebe, svoju obitelj i svoju imovinu, te imovinu institucije ili
kompanije, odnosno kako svoje okruzje uciniti sigurnijim. Sigurnosna kultura, kao
i bilo koja kultura, nesto je $to se postupno stjece i prerasta u svakodnevnu naviku
te ponajprije znaci kako prepoznati prijetnju i ugrozu i kako im se odgovarajuce
suprotstaviti.

Nazalost, iz osobnog iskustva, kao i na temelju dosad prikupljenih empirijskih
spoznaja, smatram da hitno treba podignuti razinu spoznaje i sigurnosne kulture
odgovornih osoba i osoblja u objektima za starije i nemocne te ¢lanova obitelji koji
se skrbe o osobama oboljelima od Alzheimerove bolesti i drugih demencija.

Danas u tom procesu podizanja razine osobne sigurnosti i sigurnosti opcenito,
znatno mogu posluZiti alati moderne safety & security tehnologije, tj. sigurnosti i
zastite koji se primjenjuju za podizanje razine sigurnosti i kvalitete zivota. To je opre-
ma koja ¢e njegovatelju signalizirati da osoba pokusava izaci iz odredenog prostora
ili objekta (alarmi, senzori i sl.), zatim zastitne narukvice ili ogrlice s ugraviranim
podacima, uredaji za pracenje (GPS uredaj koji omogucuje pracenje osobe, kao $to
su narukvice za ruku ili nogu, privjesci, ru¢ni sat ili ¢ak cipele, a moze se pratiti na
internetu s pomoc¢u web aplikacije ili pametnog telefona). Potreban je i videonadzor
u interijerima i eksterijerima domova za starije i nemocne te u stanovima ili obitelj-
skim ku¢ama u kojima obitavaju osobe oboljele od Alzheimerove bolesti ili drugih
demencija itd.

Vec¢ sada se moze zakljuciti da su postignuti pozitivni rezultati u preveniranju
akcidentnih situacija ili u ublazavanju posljedica u domovima za starije i nemocne te
u stanovima ili obiteljskim ku¢ama u kojima borave osobe oboljele od Alzheimerove
bolesti ili drugih demencija nakon primjene modernih safety & security sustava.
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Skrb i njega osoba s
demencijom

Moderator: Mira Dajci¢, bacc. physioth.

dopredsjednica i voditeljica Savjetovalista
Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest
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Vilim Matula

obiteljski njegovatelj
Kako sam nasao odlutalu majku na
Facebooku?

Moja majka bolovala je od Alzheimerove demencije. Dijagnosticirana joj je tri
godine prije ovog dogadaja. Toga dana oko 15 sati ostavio sam je samu u stanu cetr-
deset i pet minuta. Kada sam se vratio nije je bilo. Vrata nisam zaklju¢avao jer nas je
to dovodilo do sukoba, a osim toga bojao sam se da ne pokusa iza¢i kroz prozor. Uz
to vjerovao sam da nece otici jer se mjesecima prili¢no loSe kretala bez Stapa. Kucu
je napustala isklju¢ivo sa mnom ili sa Zenom koja joj je pomagala i pravila drustvo.

Odmah sam obisao cetvrt - ducan i okolne ulice. Supruga mi se pridruzila i
obilazila mjesta na koja je majka znala odlaziti. To nam je odnijelo vise od sata pa
sam odlucio otic¢i na policiju i prijaviti nestanak. Tamo su mi savjetovali da objavim
nestanak majke na Facebooku jer je to vrlo uc¢inkovit nacin potrage. Prijetilo je da
majka provede noc¢ vani jer je policija duzna postupati tek nakon dvadeset i cetiri
sata. Pokazalo se da su imali pravo. Moj tekst s maminom slikom vrlo je brzo podije-
ljen viSe od dvije tisuce puta. Ljudi su mi se javljali s informacijama gdje su je vidjeli.
Prva koja mi se uc¢inila mogu¢om bila je da je videna na tramvajskom stajalistu u
Dupcu. Tamo je i prije bolesti odlazila kako bi presjela na autobus prema svojem selu
i vinogradu koji je voljela obradivati. Poslije je presjedala na druge tramvaje i sre¢com
ljudi su je zaustavili u Vlaskoj ulici i pricekali moj dolazak. Svima sam neizmjerno
zahvalan.
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Mira Dajcié

dopredsjednica i voditeljica SavjetovaliSta Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest
Poslije-dijagnosticka potpora ¢lanovima
obitelji osoba s demencijom

Potpuno je jasno da se dugogodisnji Zivot s demencijom ne mozZe oslanjati samo
na lije¢nicku pomo¢, pa i Sire, kada je ona podrzana naporima ostalih zdravstvenih i
socijalnih radnika. Clanovima obitelji osoba s demencijom potrebne su mnogobrojne
specificne informacije, edukacija i psihosocijalna potpora - vrlo ¢esto odmah, kada se
nadu u situaciji koju ne znaju sami rijesiti. Zato je Savjetovaliste Hrvatske udruge za Al-
zheimerovu bolest (HUAB) jos prije mnogo godina razvilo niz usluga - od SOS telefonske
potpore do osobnih razgovora s ¢lanovima obitelji osoba s demencijom u udruzi (koje
se pruzaju svakoga dana u godini), grupa za samopomo¢ te mnogobrojnih javnih preda-
vanja i dogadaja (Alzheimer Cafeé). Tu su i odgovarajuci edukativni materijali u tiskanim
ili digitalnom oblicima. Time HUAB uz ostalo nastoji zadovoljiti sljedece:

1. potrebu za razumijevanjem bolesti i poznavanjem nacina upravljanja
simptomima demencije;

2. podrzati povezanost osoba s demencijom sa zajednicom u kojoj Zive;

3. pomodi $iroj obitelji i njihovim prijateljima da sudjeluju u brizi o osobama s
demencijom;

4. pomoci u planiranju odluka o njihovoj budué¢nosti i uputiti ih na
odgovarajuce izvore;

5. obrazovati obiteljske njegovatelje, pomoci im u razvoju njima specifi¢nih
planova njege koji, uz ostalo, minimaliziraju njihov skrbnicki stres i pruziti
im psihosocijalnu potporu.

Uslugama Savjetovalista HUAB-a, uz podruznice udruge i mnogobrojne domove
za starije iz svih krajeva Hrvatske, godi$nje se koristi i viSe od 3300 pojedinaca. Njihova
najée$ca pitanja odnose se na nepoznavanje razloga za nagle promjene u ponasanju
osoba s demencijom, na njihova nesnalazenja u prostoru i vremenu i tendencije pre-
ma lutanju, na nacin uspostave komunikacije s njima, uskladivanje ponasanja okoline
prema njima itd. Jedno od Cestih pitanja jest i kada i kako osobu s demencijom uvjeriti
da mora prestati upravljati automobilom, raspolagati novcem i drugom imovinom te
samostalno odlaziti od kuc¢e. Ukratko, svaka obitelj Zeli znati $to je jos c¢eka kako bi se
mogla pripremiti te na koji nacin moze ostvariti svoja zdravstvena i socijalna prava.

lako djelovanje Savjetovalista HUAB-a u ovom opsegu ne bi bio moguce bez pot-
pore nekoliko gradova i mjerodavnih ministarstva, za znacajnije pomake na tom po-
drucju potrebne su i promjene nasih javnozdravstvenih politika.
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Barbara Avalon

Centar za socijalnu skrb Dubrava, Zagreb

Uloga Centra za socijalnu skrb u zastiti
osoba s demencijom

Izlaganje se temelji na opazanjima ste¢enima u Centru za socijalnu skrb pri
pruzanju pomodi i zastite osobama koj eZive s demencijom i ¢lanovima njihovih obi-
telji. U tekstu ce se istaknuti socijalne usluge koje centar pruza te objasniti institut
skrbniStva i posebnog skrbnistva za odrasle osobe.

Njihova svrha jest zastita interesa odraslih osoba koje su izgubile sposobnost da
same ostvare svoja prava. Osobe s demencijom posebno su osjetljiva kategorija ta-
kvih korisnika. Njihov broj je u porastu te je njihovo zbrinjavanje znatan javnozdrav-
stveni izazov u 21. stoljecu. Prema stajaliStu Centra za socijalnu skrb specifi¢cnost
rada s osobama s demencijom jest u ¢injenici da njihovo zbrinjavanje najcesce za-
htijeva iznimnu brzinu u djelovanju te obuhvaca suradnju izmedu vise sustava, od-
nosno osoba.

Ti dionici su zdravstveni i sudski sustav, sustav socijalne skrbi na drzavnoj i
regionalnoj, odnosno lokalnoj razini, te oboljeli i ¢lanovi njegove obitelji. Zdravstve-
ni sustav u pravilu obavjestava centar o potrebi zbrinjavanja osoba s demencijom.
Nadlezni sud jedini je ovlasten donijeti odluku o lisavanju poslovne sposobnosti oso-
be. Institucijski i izvaninstitucijski pruzatelji socijalnih usluga daju konkretne uslu-
ge osobama s demencijom i/ili ¢lanovima njihovih obitelji. Suodnos svih navedenih
odluka doslovno odreduje kako ¢e osobe s demencijom provesti posljednje godine
Zivota i tko je uopce ovlasten donositi odluke u njihovo ime.

Postojeci sustav upozorava na vremensku neuskladenost u djelovanju navede-
nih institucija u donosenju odluka koje se ticu (kvalitete) zivota osoba s demencijom.
Te odluke trebale bi se nadovezivati jedna na drugu, $to u praksi ¢esto nije moguce.

S obzirom na rasprsenost nadleznosti razlicitih sustava i osoba koje sudjeluju
u dono$enju odluka i u brizi o osobama s demencijom, multidisciplinarni pristup i
rad na sinergiji elemenata sustava postaje condictio sine qua non za odgovarajuce
ostvarivanje prava osoba s demencijom.
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Marijana Ljubi¢

Dom za starije osobe Trnje; Visoko zdravstveno uciliste

Aktivnosti s osobama koje zive s
demencijom u instituciji

Porast populacije starijih osoba, osim u razvijenim zemljama, prisutan je i u
Hrvatskoj, pa su evidentirani i problemi zbog sve vise oboljelih od demencije. Zbog
prirode i tezine bolesti obitelji takvih bolesnika sve se ¢esc¢e odlucuju na smjestaj
oboljeloga u odgovarajucu instituciju, poput domova za starije osobe. Tamo im se
osiguravaju ne samo smjestaj, njega i prehrana, nego i adekvatne aktivnosti koje pri-
mjenjuje tim struc¢njaka sa svrhom odrzavanja funkcionalnih sposobnosti od ulaska
u instituciju te tijekom boravka u njoj, a odnosi se na sva podru¢ja svakodnevnog
Zivota. Cilj istrazivanja bio je ispitati kako se mogu sacuvati preostale kognitivne i
motoricke funkcije osoba oboljelih od demencije, a zbog poboljsanja kvalitete Zivota
u instituciji. U istrazivanju je sudjelovalo 15 starijih osoba oboljelih od demencije
smjestenih tijekom 2015. godine u Dom za starije osobe Trnje u Zagrebu. Kao in-
strumentarij za inicijalnu procjenu koristeni su biografska metoda (Ljubic¢, 1990.),
zdravstveni karton, socijalna anamneza, Mini Mental State Examination (Folsten,
1975.) i evaluacijski obrazac pra¢enja pojedinog korisnika na temelju njegovih funk-
cionalnih sposobnosti. Intervencije su su obuhvacale podrucje motorike, kognicije,
prostorne i vremenske orijentacije, taktilne percepcije tijekom aktivnosti samozbri-
njavanja te aktivnosti u organiziranju slobodnog vremena. U razdoblju od godine
dana dobiveni su rezultati koji pokazuju da se redovitim dnevnim i ciljanim aktivno-
stima moze utjecati na o¢uvanje psihofizickih sposobnosti starijih osoba oboljelih
od demencije, s posebnim naglaskom na kognitivne funkcije, a Sto je utjecalo na
opcu kvalitetu njihova zivota.
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Zivot s demencijom

Moderator: lvana Portolan Paji¢, dr. med
zamjenica procelnika Ureda za zdravstvo Grada Zagreba
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Tomislav Huié

Hrvatska udruga za Alzheimerovu bolest
Dragulji kao simboli¢ni nazivi faza
demencije i pomo¢ u komunikaciji

Jedna od najpoznatijih americkih prakti¢arki njege osoba s demencijom, radna
terapeutkinja Teepa Snow predlaze da faze razvoja toga sindroma nazovemo prema
draguljima i njihov simbolizam iskoristimo za lak$e odredivanje sposobnosti obolje-
lih te tomu prilagodimo nasu komunikaciju. Prema njezinu modelu faze demencije
bile bi podijeljene u Sest skupina:

1) safirnu ili ranu poc¢etnu fazu u kojoj su spoznajna umanjenja jedva primjetna

2) dijamantnom je nazvala sljedecu fazu u kojoj oboljela osoba sve teze prihva-
¢a nove informacije i promjene

3) smaragdna faza je rana do srednja faza razvoja demencije kada se pocinje
gubiti pojam o vremenu i prostoru

4) jantarskom fazom naziva srednju do kasnu fazu demencije u kojoj se kod
oboljele osobe uocava sve manja postojanost

5) rubinska faza je kasna faza demencije koja se, uz ostalo, izrazava i umanje-
nom motorikom i umanjenim sposobnostima vida

6) bisernom fazom naziva onu u kojoj se osoba s demencijom izvana doima ve¢
potpuno odsutnom, ali ako joj uspijemo doprijeti do srca otkrit ¢emo svu ljepotu
njezine duse.

Model Starih dragulja (Senior Gems®) osim $to nudi jednostavan nacin prepo-
znavanja simptoma demencije zornim opisima o promjenama sposobnosti i pona-
$anja osoba s demencijom, savjetuje nas i o na¢inima pristupa te o komunikaciji s
oboljelima i povezuje s preporukama za koristenje odgovarajucih nefarmakoloskih
terapija. Kriticari toga modela isticu da se on ne moze primjenjivati za sve jednako
jer je svaka osoba s demencijom jedinstvena. Zato se preporucuje prije pristupa
svakoj osobi s demencijom informirati se o njezinu zZivotu i anamnezi te temeljnim
karakteristikama njezine osobnosti. S druge strane, jednostavnost na koji model
Starih dragulja oslikava promjene kroz koje osoba s demencijom prolazi ¢ini ga vrlo
prihvatljivim vecini njegovatelja, posebice onima koji nemaju Sire obrazovanje o bi-
hevioralno-psiholoskim simptomima demencije (BPSD).
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Matea Viducic

magistra socijalnog rada

Znacenje kreativnih metoda u radu s
oboljelima od Alzheimerove bolesti

Nagle demografske promjene sve viSe isticu probleme skrbi za mnogobrojnu
populaciju osoba koje boluju od Alzheimerove bolesti. Zbog toga se traze i prouca-
vaju novi oblici skrbi koji bi bili najkvalitetniji za oboljele osobe i njihove skrbnike.
Buduci da se vecina oblika demencije ne moze izlijeciti, cilj lijecenja je odgoditi na-
predovanje bolesti i odrzavanje kvalitete Zivota.

Upravo zato trebamo posvetiti ve¢u pozornost netradicionalnim pristupima
poput kreativnih metoda koje bi mogle usporiti tijek AB-a te staviti simptome pod
kontrolu. Koristenje kreativnih metoda u radu s osobama oboljelima od Alzheime-
rove bolesti ima znatan utjecaj na odgodu napredovalih stadija bolesti, ocuvanje
samostalnosti u svakodnevnim aktivnostima i poboljSanje kvalitete Zivota. Neke
od prednosti koriStenja kreativnih metoda su i smanjenje bihevioralnih simptoma,
povecanje samopostovanja, bolja komunikacija i socijalizacija te smanjenje tereta
skrbnicima. Osobnost i identitet koji znatno propadaju djelovanjem AB-a, kreativ-
nim metodama se mogu donekle o¢uvati to je cilj skrbi usmjerene na osobu. Poten-
cijal kreativnih metoda je u tome $to zaobilazi deficite i istice sposobnosti i vjestine
osobe. Na kreativne nacine oboljele osobe prilagodavaju svoja fizicka i kognitivna
ogranicenja.

Pokazalo se da koriStenje kreativnih metoda kao $to su likovna umjetnost, mu-
zikoterapija, terapija plesom i pokretom, reminiscencija te kreativhe metode uz po-
mo¢ asistivne tehnologije pozitivno utjecu i na oboljele osobe i na skrbnike te bi
ih zato trebalo implementirati u sustav skrbi. Prikazani pozitivni ucinci kreativnih
metoda mogu posluZiti, osim u znanstvene svrhe, i za bolje razumijevanje i zagova-
ranje potreba te poboljSanje kvalitete potpore skrbnicima osoba oboljelima od Al-
zheimerove bolesti. Struc¢njaci i socijalni radnici (ali i skrbnici) u Hrvatskoj trebaju se
informirati s takvoj temi kako bi se poboljsala praksa socijalnog rada, ali i osigurala
bolja kvaliteta Zivota oboljelih od Alzheimerove bolesti i onih koji se o njima skrbe.
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Cvjeta Mitic

Drustvo za hospicijsku i palijativnu zdravstvenu njegu HUMS-a

Skrb i njega inkontinentne osobe s
demencijom

Inkontinencija kod osoba koje boluju od Alzheimerove bolesti i drugih demenci-
jaizazov je u skrbi i njezi. Bitno utjece na opce funkcioniranje, umanjuje sposobnost
za samostalno obavljanje fizioloskih potreba i usmjerava nas pri izradi plana zdrav-
stvene njege i cjelokupne skrbi. Otezava zbrinjavanje u vlastitu domu i u ustanovi.
Zahtijeva individualan pristup osobama s demencijom. Razumijevanje poteskoca
umanjuje strah, tugu i depresiju zbog gubitka samostalnosti, jaca povjerenje i po-
Stovanje, te osigurava primjenu pravilnih postupaka u rjeSavanju slozenih potreba
bolesnika.

« Inkontinencija umanjuje samostalnost i sigurnost oboljelih, te utjece na iscr-
pljenost skrbnika i njegovatelja.

« Edukativni rad s njegovateljima, te primjena komunikacijskih i tehnickih po-
stupaka omogucuju zZeljena rjesenja.

« Funkcionalnoj inkontinenciji pridonose kognitivne poteskoce, nedostatak
motivacije, nepokretnost, oslabljena manualna pokretljivost i utjecaj okoline.

U izradi plana zdravstvene njege u timu koji s brine o oboljelom treba raspraviti
vaznost kognitivne procjene prije izrade toaletnih programa. Plan svih aktivnosti
vrlo je vazan za njihovu psihicku, fizicku i duhovnu dobrobit. Posebno treba istaknu-
ti ono $to osoba moZe sama uciniti za sebe, Sto pridonosi stvaranju pozitivnog sta-
jalista o sebi i pomaze u ocuvanju samostalnosti pri obavljanju fizioloskih potreba.
Treba predloziti intervencije koje su primjenjive - modifikaciju barijera i toaletnih
programa. U primjeni strategije menadZmenta, intervencijama valja osigurati sma-
njenje boli i konzultacije sa stru¢njacima, zbog slabe motivacije adekvatno tretira-
ti depresiju te poticati pozeljno ponasanje. Zatim treba regulirati stolicu, sprijeciti
opstipaciju, primijeniti lijekove (sedative, diuretike) u adekvatno vrijeme, rjeSavati
prema moguénostima oslabljen vid i sluh, pomo¢i pri pokretljivosti, prehrani i osob-
noj higijeni.

Svi programi trebaju biti prilagodeni osobama s demencijom jer one zbog uma-
njenih kognitivnih sposobnosti ovise o drugima, pa joj treba i osigurati toaletni pro-
gram s rasporedom, program tretiranja navika i poticanje obavljanja nuzde.

Uz odgovarajucu potporu ostvaruju se rjeSenja za mnogobrojne probleme s ko-
jima se suocavaju formalni i neformalni njegovatelji te skrbnici osoba s demencijom
i na taj nacin poboljsava se kvaliteta Zivota oboljelih.
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Ljerka Pavkovi¢, Vesna Bozi¢, Kristina Grgi¢, 1zidora Pavkovic i
Ivan Vucetic

Palijativni tim LiPa, Pakrac
Aktivnosti Palijativnog tima LiPa u borbi protiv
demencije

Palijativni tim LiPa skupina je entuzijasta koji su se 2013. okupili da bi senzibili-
zirali javnost za palijativnu skrb. Prva pacijentica u ¢iju je skrb PT LiPa aktivno uklju-
¢en boluje od Alzheimerove bolest. Suradnja s Hrvatskom udrugom za Alzheimerovu
bolest (HUAB) pocela je na Medicinskom fakultetu u Zagrebu (CEPAMET), u sklopu
tecaja Osnove palijativne skrbi gdje se aktivnosti Udruge za Alzheimerovu bolest
prepoznaju i Zele prenijeti na podrucje Pakraca i Lipika.

Palijativni tim LiPa u travnju 2014. organizirao je otvorenje prvoga Alzheimer
cafea izvan Zagreba i to u Pakracu pod pokroviteljskom Pozesko-slavonske zupanije
te gradova Pakraca i Lipika. To je ucinjeno zajedno s Hrvatskom udrugom za Alzhe-
imerovu bolest i Hrvatskim dru$tvom za palijativnu medicinu HLZ-a. Isti dan se u
SB-u Lipik organiziralo stru¢no savjetovanje Alzheimerova demencija i palijativna
skrb. Nakon toga otvorena su jos$ tri Alzheimer cafea u Pakracu, tri u PozZegi, te u
Pleternici, Bjelovaru i Daruvaru - ukupno deset. Palijativni Tim LiPa postaje prva
podruznica HUAB-a. Od 2014. svake godine u rujnu, u povodu mjeseca Alzheimerove
bolesti, organizira se Setnja sjecanja od srednje $kole u Pakracu do Toplica u Lipiku
i Jesenja ruza za jesen Zivota u Pakracu, Lipiku i PoZegi.

U PozZegi je u travnju 2017. odrzana 1. Regionalna konferencija o Alzheimerovoj
demenciji u suradnji s Domom zdravlja Pozesko-slavonske Zupanije i Centrom za
socijalnu skrb Pozega, a pod pokroviteljstvom Ministarstva za demografiju, obitelj,
mlade i socijalnu politiku, na kojoj je potpisana globalna povelja o demenciji, druga
takva u Hrvatskoj. U lipnju 2016. postali smo ¢lanovi Hrvatske Alzheimer alijanse
(HAA), a 2017. na 3. Edukativnoj konferenciji o Alzheimerovoj bolesti - EDUKAL 2017,
na kojima PT LiPa kontinuirano sudjeluje, nazo¢ni ¢lanovi potpisivanjem pristupnice
postaju Prijatelji demencije.

vom pacijenticom i njezinom obitelji kojima je svojim aktivnostima omogucio bolju
kvalitetu zZivota.
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PALIJATIVNI TIM LIPA
U BORBI PROTIV DEMECIJE
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Ljerka Pavkovic, Vesna Bozic, Kristina Grgic, Izidora Pavkovic i Ivan Vucetic:
Aktivnosti Palijativnog tima LiPa u borbi protiv demencije
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Paula Markovi¢!, Katarina Vucko! i Renata Pinjatela?

! Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet Sveucilista u Zagrebu,
diplomski studij Edukacijske rehabilitacije

2 Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet Sveucilista u Zagrebu,
Odsjek za motoricke poremecaje, kroni¢ne bolesti i art terapiju

Asistivna tehnologija i demencija

Alzheimerova i njoj sli¢ne bolesti medu vode¢ima su u 21. stoljecu. Zbog jo$
uvijek nedovoljnog razumijevanja etiologije te sve veceg broja oboljelih, prijeko je
potrebno stvarati sustav potpore i pronac¢i modele za Sto ucinkovitiju skrb o osoba-
ma s demencijom. Pritom je vaZna asistivna tehnologija (AT).

AT je pojam koji obuhvaca uredaje i sustave koji omogucuju odrzavanje ili po-
boljSanje sposobnosti osoba s kognitivnim, tjelesnim ili komunikacijskim teskoca-
ma. Posebna je vrijednost tih uredaja to $to omogucuju dulju samostalnost i neo-
visnost osoba s demencijom te povecavaju kvalitetu skrbi formalnih i neformalnih
njegovatelja.

Ti uredaji variraju od potpuno jednostavnih kao $to su kalendarski satovi, pa sve
do kompleksnih poput automatskog osvjetljenja, razli¢itih senzora, memorijskih i
komunikacijskih pomagala, uredaja za sigurnost, uredaja za GPS pracenje, socijalnih
robota i tehnologija pametnih domova. Njihova kompleksnost manje je bitna od
mogucnosti da se njima koriste osobe s demencijom. lako ta vrsta tehnologije moze
biti korisna, moze biti i prepreka koja vodi do socijalne isklju¢enosti ako je osoba
nije u mogucnosti upotrebljavati.

Zakljucci istrazivanja provedenih u svijetu u posljednjih nekoliko godina o ulozi
AT-a kao modela potpore u svakodnevnim aktivnostima osoba s demencijom poka-
zuju pozitivna stajaliSta o asistivnoj tehnologiji osoba s demencijom, njihovih skrb-
nika te formalnih i neformalnih njegovatelja, ali samo ako je uredaj jednostavan
za koristenje, postavljanje i prilagodbu. Istrazivanja pokazuju i da se AT jo$ uvijek
nedovoljno primjenjuje, Cesto se zanemaruju socijalno-ekonomska i eticka nacela i
premalo je istraZivanja o ucinkovitosti pojedinih uredaja te se istice potreba bolje
informiranosti svih uklju¢enih o tom podrucju.

Kljucne rijeci: asistivna tehnologija, demencija, kvaliteta Zivota
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ASISTIVNA TEHNOLOGIJA | DEMENCIJA
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N . Paula Markovié', Katarina Vu€ko?, Renata Pinjatela?

2Sveuciliste u Zagrebu, Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, Odsjek za motoritke poremecaje, kroni¢ne bolesti i art terapije

UvoD ASISTIVNA TEHNOLOGUA

Alzheimerova i njoj sliéne bolesti medu vodeéim su oboljenjima
21. stolje¢a. Zbog jo$ uvijek nedovoljnog razumijevanja
etiologije, kao i sve veéeg broja oboljelih, postoji velika potreba
za razvijanjem sustava podrske i pronalazenjem modela za $to
ucinkovitiju skrb o osobama s demencijom. Vaznu ulogu u
tome ima asistivna tehnologija (AT).

Asistivna tehnologija obuhvaca uredaje i sustave koji omogucuju
odrzavanje ili poboljSanje sposobnosti osoba s kognitivnim,
tjelesnim ili komunikacijskim teSko¢ama. Posebna je vrijednost
ovih uredaja $to omogucuju dulju samostalnost i neovisnost
osoba s demencijom te povecavaju kvalitetu skrbi od strane
formalnih i neformalnih njegovatelja.

Digitalni podsjetnik* Podsjetnik za Telefon sa slikama*
uzimanje lijekova*

.a-- @ My

Socijalni roboti* Sustavi pametnih ku¢a**

PREPORUKE O PRIMJENI ASISTIVNE TEHNOLOGIJE KOD OSOBA S DEMENCIJOM

i Zakljudci istrazivanja provedenih u svijetu u posliednjih nekoliko
godina o wulozi AT kao modela podrske u svakodnevnim
aktivnostima osoba s demencijom pokazuju postojanje pozitivnih
B d i stavova o AT od strane osoba s demencijom, njihovih skrbnika te
Potrebna bolja Jednostavno formalnih i neformalnih njegovatelja, ali samo ako je uredaj
informiranost koristenje N - . SO N .. .
& jednostavan za koriStenje, postavljanje i prilagodbu. Istrazivanja
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istrazivanja o ucinkovitosti pojedinih uredaja te se naglaSava
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Nikolina Kadezabek, Jelena Perkovic¢, Eva Anusic¢, lva Mostak i
Matija Mihaljevi¢

Oaza - dom za starije i nemocne osobe

Demencija se tice svih nas - kako zivim s
demencijom u OAZI i izvan nje

Dom Oaza svakodnevno se skrbi za 36 korisnika s Alzheimerovom boleséu i

drugim demencijama. Uz kvalitetnu medicinski skrb, zdravstvenu njegu, fizikalnu
terapiju i radno-okupacijske aktivnosti svima su na raspolaganju i tretmani pod vod-
stvom terapeuta u multisenzornoj soba gdje oboljele osobe u kontroliranom okruzju
postizu mnogobrojne kratkoro¢ne i dugoro¢ne pozitivne rezultate.

Skrb o korisnicima s demencijom zahtijeva cjelovit i sveobuhvatan pristup i

zato su ciljevi i aktivnosti u Oazi usmjerena na:

42

edukaciju osoblja za rad s korisnicima oboljelima od Alzheimerove demen-
cije i drugih demencija

pracenje najnovijih spoznaja o toj i slicnim bolestima sudjelovanjem na
mnogim skupovima i kongresima

senzibiliziranje ostalih korisnika za suzivot s oboljelima od Alzheimerove
bolesti i drugih demencija

informiranje i izobrazba ¢lanova obitelji o tijeku vec¢ nastale bolesti te o
mogucnostima usporavanja njezine pojave kod ostalih u obitelji

informiranje lokalne zajednicu o prepoznavanju prvih simptoma demencije

i o postupanju pri susretu s osobom oboljelom od Alzheimerove bolesti i
drugih demencija

razbijanje predrasuda uklju¢ivanjem osoba s Alzheimerovom demencijom u
razlicite aktivnosti izvan doma (izleti, odlasci u kino, Setnje...)
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/ \ " Informiranje i educiranje \\
/ Edukacije osobljazarad / ¢lanova obitelji o tijeku ve¢
[ s korisnicima oboljelim \\ [ nastale bolesti te \
{ od Alzheimerove mogucénostima usporavanja
demencije i demencije pojave bolesti kod ostalih

drugog tipa ¢Elanova obitelji

Dom Oaza
svakodnevno skrbi o
36 korisnika s Alzheimerovom
demencijom i demencijom drugog

> - I &
// Senzibiliziranje ostalih \
,/ korisnika za suzivot s

/rf/ﬁrgveniranje i ublazavanje
popratnih simptoma kod \
korisnika s Alzheimerovom

\ I ! ) Alzheimerovom
/ demencijom i demencijom \\ ktlga. dUZ k‘t’j"‘et”‘f medf',(:l.r:(sll(l demencijom i
drugog tipa (strah, tjeskoba, J SKIDJZEravSteD NS0z lIS demencijom drugog tipa

terapiju i radno-okupacijske
aktivnosti, korisnicima su na
raspolaganju i individualni tretmani
pod vodstvom terapeuta u
multisenzornoj sobi gdje se u
kontroliranom multisenzornom
okruzenju postizu brojni
kratkoro¢ni i dugoroéni pozitivni
rezultati kod osoba oboljelih od
Alzheimerove demencije i
demencije drugog tipa.
Ciljevi i aktivnosti u Oazi
usmjereni su na:

agresija, depresija, psinomotorni
nemir....) individualnim

tretmanom u multisenzornoj

sobi

~ Razbijanje predrasuda \
/ uklju€ivanjem osoba s \
Alzheimerovom demencijom

u razliite aktivnosti izvan

Doma (izleti, odlasci u kino,
Setnje...)

~ Pracenje najnovijin -

/ spoznaja iz podru¢ja \

Alzheimerove bolesti i \
drugih demencija |

sudjelovanjem na brojnim

skupovima i kongresima

“Informiranje lokalne zajednic? N
/ 0 prepoznavanju prvih \
simptoma demencije i \
postupanju pri susretu s )
osobom oboljelom od
Alzheimerove demencije i
demencije drugog tipa

@ EdukAl zoe

v >

Nikolina KadezZabek, Jelena Perkovic, Eva Anusic, Iva Mostak i Matija Mihaljevi¢
Demencija se tice svih nas - kako Zivim s demencijom u OAZ| i izvan nje
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Mira Daj¢i¢, Marija Lacko, Tajana Dajci¢ i Tomislav Hui¢

Hrvatska udruga za Alzheimerovu bolest

Okupacijske terapije u HUAB-ovim grupama za
samopomoc

Okupacijske terapije s osobama koje Zive s demencijom se u Grupama za samo-
pomo¢, koje djeluju unutar Savjetovalista Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest,
kontinuirano se provode od 2013. godine. Ta djelatnost Udruge sufinancirana je iz
vise izvora, projekata:

» Grada Zagreba, odnosno Gradskog ureda za socijalnu zastitu i osobe s inva-
liditetom koji te aktivnosti financira svake godine

« Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu zastitu RH koje je tu
djelatnost financiralo od 2015. do potkraj 2017. i

« Ministarstva zdravstva RH koje tu djelatnost financira od 2016. na temelju
trogodisnjeg projekta namijenjenog njezi i pomoc¢i osobama s demencijom.

Okupacijske terapije koje se provode u HUAB-u podijeljene su u dvije skupine.
Prva je usmjerena na individualni rad sa svrhom snazenja i o¢uvanja intelektualnih
sposobnosti oboljelih, a druga na poticaj drustvene interakcije. Intelektualne spo-
sobnosti potic¢u se raznim mozgalicama - slagalicama, kartonima s asocijativnim
ilustracijama i kartonima sa slikama predmeta, osoba i zanimanja koji zahtijevaju
umne vjezbe - uporabu kratkotrajne memorije i logi¢nog zakljucivanja. Drustvena
interakcija postize se prilagodenim igrama kao $to je Covjece ne ljuti se i njegova
inacica koja iziskuje prisje¢anje imena domacih Zivotinja ili naziva skupine drugih
predmeta. Uz njih se koristi i radna biljeznica s mnogobrojnim pitalicama, krizaljka-
ma i rebusima, te zbirka neko¢ popularnih pjesama.

Sredstava za primjenu okupacijsko-terapijskih vjezbi ostvarena je iz ve¢ spome-
nutih projekata i donacijom Ceske udruge za Alzheimerovu bolest, a dio je osiguran
u suradnji s partnerima iz europskoga prekograni¢nog projekta Demenca aCROsSLO
koji je uspjeSno okonc¢an sredinom ove godine.

Na okupacijsku terapiju svakoga tjedna u Hrvatsku udrugu za Alzheimerovu
bolest dolazi desetak oboljelih koji su uglavhom u srednjoj fazi razvoja simptoma de-
mencije. Potaknuti ugodnim radnim ozracjem i nenametljivim stru¢nim vodstvom,
oni s velikom rado$c¢u rade i rjeSavaju zadatke, pa ne ¢udi $to su njihove reakcije
odli¢ne. Zadovoljni su i njihovi neformalni njegovatelji koji isticu da se i kod kuce
nastavlja zelja i interes osoba s demencijom o kojima se brinu za tim vjezbama rje-
Savanjem krizaljki i sastavljanjem slagalica, $to im mnogo znaci kako zbog rezultata
koji se postizu tako i zbog olak$anja njihove brige o njima.
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i Okupacijske terapije u HUAB-
Mo oyim grupama za samopomoc¢

Hrvatska udruga za
Alzheimerovu bolest

' oo mim 5]
Hrvatska udruga za Alzheimerovu
bolest od 2013. godine kontinuira-
no provodi okupacijsku terapiju s
osobama koje Zive s demencijom u
grupama za samopomoc¢ koje dje-
luju u sklopu njezina savjetovalista.

Ta djelatnost sufinancirana je iz viSe izvora, npr.,
iz projekata:
+Grada Zagreba, odnosno Gradskog ureda za
socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom koji
te aktivnosti financira svake godine

+ Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i
socijalnu zastitu Republike Hrvatske koje je
tu djelatnost financiralo od 2015. do potkraj
2017.i

*Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske
koje tu djelatnost financira od 2016. na teme-
lju trogodi$njeg projekta ijenjenog njezi i
pomoci osobama s demencijom.

Mira Dajci¢, Marija Lacko, Tajana Dajci¢ i Tomislav Hui¢

Okupacijske terapije koje se provode u Hrvatskoj
udruzi za Alzheimerovu bolest podijeljene su u
dvije skupine. Prva je usmjerena na individual-
ni rad sa svrhom snazenja i ocuvanja intelektu-
alnih sposobnosti oboljelih, a druga na poticaj
drustvene interakcije.

Intelektualne sposobnosti poticu se raznim moz-
galicama - slagalicama, kartonima s asocijativ-
nim ilustracijama i kartonima sa slikama pred-
meta, osoba i zanimanja koji zahtijevaju umne
vjezbe - uporabu kratkotrajne memorije i logic-
nog zakljucivanja.

Drustvena interakcija postize se prilagodenim
igrama kao $to je Covjece ne ljuti se i njegova
inacica koja iziskuje prisjecanje imena domacih
Zivotinja ili naziva skupine drugih predmeta.

Uz njih se koristi i radna biljezZnica s mnogobroj-
nim pitalicama, krizaljkama i rebusima, a koja
sadrzi i zbirku neko¢ popularnih pjesama i neko-
liko jednostavnih vjezbi kretanja.

@ EdukAl

Sredstava za primjenu okupacijsko-terapijskih
vjezbi ostvarena je iz ve¢ spomenutih projeka-
ta i donacijom Ceske udruge za Alzheimerovu
bolest, a dio je osiguran u suradnji s partnerima
iz europskoga prekograni¢nog projekta Interreg
Slovenija - Hrvatska Demenca aCROsSLO koji je
uspjesno okoncan sredinom ove godine.

Na okupacijsku terapiju svakoga tjedna u Hrvat-
sku udrugu za Alzheimerovu bolest dolazi dese-
tak oboljelih koji su uglavnom u srednjoj fazi ra-
zvoja simptoma demencije. Potaknuti ugodnim
radnim ozrac¢jem i nenametljivim struénim vod-
stvom, oni s velikom rado$¢u rade i rjeSavaju za-
datke, pa ne ¢udi §to su njihove reakcije odli¢ne.

Zadovoljni su i njihovi neformalni njegovatelji
koji isti¢u da se i kod kuée nastavlja Zelja i in-
teres osoba s demencijom o kojima se brinu za
tim vjezbama rjeSavanjem krizaljki i sastavlja-
njem slagalica, $to im mnogo znaci kako zbog
rezultata koji se postizu tako i zbog olaksanja
njihove brige o njima.

Mira Dajci¢, Marija Lacko, Tajana Dajci¢ i Tomislav Huic¢
Okupacijske terapije u HUAB-ovim grupama za samopomoc
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Tomislav Hui¢?, Ninoslav Mimica'?, Fran Borovecki'?, Vjekoslav Jele¢?,
Ivana Portolan Paji¢? i Tajana Daj¢ic*

! Hrvatska udruga za Alzheimerovu bolest; ? Klinika za psihijatriju Vrapce;
3 KBC Zagreb; * Ured za zdravstvo Grada Zagreba

Prijeti li svakom drugom Zagrepcaninu nakon
60-te godine demencija?

S potporom Gradskog ureda za zdravstvo Grada Zagreba Hrvatska udruga za Al-
zheimerovu bolest provela je na Europskom trgu u Zagrebu tijekom Svjetskog dana
Alzheimerove bolesti 21. rujna 2018. istrazivanje kognitivnih umanjenja na prigod-
nom uzorku - medu osobama koje su se dobrovoljno prijavile na testiranje.

Testirana je 121 osoba u dobi od 19 do 90 godina, uglavnom srednjeg i viseg
stupnja formalne izobrazbe. 92 posto sudionika istrazivanja, odnosno 111 osoba, pri-
padala je rizi¢noj skupini (osobe sa 60 i vie godina zZivota). Svi sudionici mladi od 60
godina postigli su maksimalne rezultate, zato se prikazuju samo podaci za kriti¢ni
skupinu (60+) prema kojima je polovina sudionika istraZivanja izrazila upozoravaju-
¢a umanjenja kognitivnih sposobnosti.

Za mijerenje kognitivnih sposobnosti koristen je MiniCog test V. 01.19.16. On
se sastoji od dva zadatka, u prvom se ispitaniku kazu tri rijeci koje on treba glasno
ponoviti i zapamtiti. Kasnije bude upitan da ih se dosjeti. Drugi zadatak ispitanika je
da nacrtanu kruznicu pretvori u sat - upiSe brojeve u nju na odgovaraju¢a mjesta i
postavi kazaljke na zadano vrijeme. Za prisjecanje svake rijeci upisuje se jedan bod,
a za ispravno nacrtan sat 2 boda. Rezultati od 0 do 2 boda upucuju na ozbiljno uma-
njenje kognitivnih sposobnosti. 3 boda upucuje na blagi kognitivni poremecaj, a 4 i
5 bodova na normalne kognitivne sposobnosti.

Rezultati ovog MiniCog ispitivanja pokazuju da je u skupini osoba starijih od
60 godina bilo 54 posto onih s umanjenim kognitivnim sposobnostima (22 posto
s blagim i 32 posto s izrazitim umanjenjima), $to upucuje na mogucnost da su ta
umanjenja simptomi demencije. Niima je savjetovano je da o tome izvijeste svojeg
lijecnika i zatraze specijalisticke neuroloske pretrage te da se zajedno s osobama s
kojima Zive obrate Savjetovalistu Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest.

Pretpostavimo li da bi sli¢ne rezultate dobili i istraZivanjem reprezentativnog
uzorka, zaklju¢ujemo da se Zagrebom svakodnevno krece nekoliko tisuca starijih
osoba s vrlo upitnim sposobnostima prisjecanja i snalazenja, kojima u slu¢aju da se
izgube rijetko tko zna pomoci. To potvrduje opravdanost odluke Grada Zagreba da
se pocne razvijati kao Demenciji prijateljska zajednica i uspostavi sustave ranog pre-
poznavanja demencije, dijagnosticiranja njezinih uzroka kako i sveobuhvatne poslije
dijagnosticke potpore.
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Hrvatska udruga za
Alzheimerovu bolest

MiniCog istraZivanje tijekom
Dana AB u Zagrebu 21.9.2018.
(prigodni uzorak, sudionici starije dobi (60+), n = 111)

Izrazito umanjene
kognitivne
sposobnosti

Normalne kognitivne
32%

sposobnosti
46%

Blago umanjene
kognitivne sposobnosti
22%

Vie od polovine sudionika istraZivanja starijih od 60 godina
pokazalo je umanjene kognitivne sposobnosti

S potporom Gradskog ureda za zdravstvo Grada Za-
greba Hrvatska udruga za Alzheimerovu bolest pro-
vela je na Europskom trgu u Zagrebu tijekom obi-
liez ja Svjetskog dana Alzheimerove bolesti 21.
rujna 2018. od 10 do 15 sati istrazivanje kognitivnih
umanjenja na prigodnom uzorku - medu osobama
koje su se dobrovoljno prijavile na testiranje.

Testirana je 121 osoba u dobi od 19 do 90 godina,
uglavnom srednjeg i viSeg stupnja formalne izobraz-
be (nize obrazovanje imalo je svega 5 osoba). Medu
ispitanicima bilo je 83 posto Zena. 92 posto sudio-
nika istrazivanja, odnosno 111 osoba, pripadala je
rizicnoj skupini (osobe sa 60 i viSe godina Zivota).
Svi sudionici mladi od 60 godina postigli su maksi-
malne rezultate, zato u ovom izvjeséu prikazujemo
samo rezultate za kriti¢ni skupinu (60+) prema ko-
jima je polovina sudionika istraZivanja izrazila upo-
zoravajuéa jenja kognitivnih sposob

Metoda

Za mjerenje kognitivnih sposobnosti koriSten je Mi-
niCog test V. 01.19.16. Njegova osjetljivost je pri mje-
renju normalnih kognitivnih sposobnosti 90 posto, a
umanjenih kognitivnih sposobnosti 80 posto.

MiniCog test se sastoji od dva zadatka, u prvom se
ispitaniku kaZu tri rije¢i koje on treba glasno ponoviti
izapamtiti. Kasnije bude upitan daih se dosjeti. Drugi
zadatak ispitanika je da nacrtanu kruznicu pretvori
u sat - upi$e brojeve u nju na odgovaraju¢a mjesta
i postavi kazaljke na zadano vrijeme. Za prisje¢anje
svake rijeci upisuje se jedan bod, a za ispravno na-
crtan sat 2 boda. Rezultati od 0 do 2 boda upucu-
ju na ozbiljno jenje kognitivnih sposobnosti. 3
boda upuéuje na blagi kognitivni poremecaj, a 4i 5
bodova na normalne kognitivne sposobnosti.

Prijeti li svakom drugom Zagrepcaninu
nakon 60-te godine demencija?

Tomislav Hui¢", Ninoslav Mimica'2, Fran Borovecki®s, Viekoslav Jele&, Ivana Portolan Pajié?, Tajana Dajgié!

"Hrvatska ud 3 jateiju Vrapée; *KBC Zagr

Grada Zagreba

Istrazivanje je provedeno tijekom Medunarodnog dana Alzheimerove bolesti 21. rujna 2078,
na Europskom trgu u Zagrebu,

Sposobnost dosjecanja rijeci

12%

Ood3rijeti lod3rijeti 2od3rijeti 3 od3 rijeci

18% sudionika istrazivanja starjiih od 60 godina nife se moglo

sjetiti vecine rijeci koje su trebali zapamtiti
Istrazivanje su proveli specijalizanti psihijatrije i ne-
urologije pod vodstvom prof. prim. dr. sc. Ninoslava
Mimice i prof. dr. sc. Frana Boroveckog.

Rezultati Sposobnost crtanja sata

53 posto osoba stari-
jih od 60 godina nije
se moglo sjetiti svih
rijeci koje su im bile
procitane. 6 posto
nije se moglo sjetiti
niti jednerijeci, 12po- L 0 |
sto sjetilo se je jedne, /0% sudonka istrazivanja stariin

R od 60 godina nije bilo sposobno
a 35 posto dvije rije¢i. ispravno nacrtati sat

70 posto starijih osoba nije moglo pravilno nacrtati
sat.

Rezultati MiniCog ispitivanja pokazuju da je u sku-
pini osoba starijih od 60 godina bilo 54 posto onih s

im kognitivnim sposob ima (22 posto s
blagim i 32 posto s izrazitim umanjenjima), $to upu-
¢uje namogué dasuta ptomi de-

mencije. Niima je savjetovano je da o tome izvijeste
svojeg lijeénika i zatraZe specijalisticke neuroloske
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pretrage te da se zajedno s osobama s kojima Zzive
obrate Savjetovali$tu Hrvatske udruge za Alzheime-
rovu bolest.

Rasprava

Rezultati ovih istrazivanja podudaraju se s proslo-
godi$njim istrazivanjem provedenim u Ljekarnama
Zagrebacke z ije. To potvrduje prep ku da
gotovo svaka druga osoba starija od 60 godina u Za-
grebu odn. Zagrebackoj Zupaniji ima u nekoj mjeri
umanjene kognitivne sposobnosti, odnosno da jed-
na treéina njih Zivi s izrazito umanjenim kognitivnim
sposobnostima.

Pretpostavimo li da bi sli¢ne rezultate dobili i istra-
Zivanjem rep ivnog uzorka, zakljucuj da
se Zagreb kod o krec¢e nekoliko tisu¢a
starijih osoba s vrlo upitnim sposobnostima prisje-
¢anja i snalaZenja, kojima u slucaju da se izgube
rijetko tko zna pomodéi. To upucuje na potrebu ra-
zvoja akcijskih programa rane dijagnoze uzro¢nika
demencije, koordiniranih akcija jacanja javne svije-
stiod iji i obr ja svih koji se svakod

no susreéu s b sd ij ap

onih koji sudjeluju u pruzanju njege i skrbi osobama
s demencijom. Drugim rije¢ima, potvrduje opravda-
nost odluke Grada Zagreba da se po¢ne razvijati kao
D iji prijateljsk jednica i uspostavi sustave
ranog prep ja d ije, dij iciranja
njezinih uzroka kako i sveobuhvatne poslije dijagno-
sticke potpore.

Radi donosenja konacnih zakljucaka u u¢

i rasprostranjenosti kognitivnih umanjenja kod sta-
rijih osoba u Zagrebu i Sire potrebno je ovakva ili
obuhvatnija istraZivanja provesti na reprezentativ-
nom uzorku.

Tomislav Hui¢, Ninoslav Mimica1, Fran Borovecki, Vjekoslav Jelec, Ivana Portolan Pajic i Tajana Dajci¢

Prijeti li svakom drugom Zagrepcaninu nakon 60-te godine demencija?
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Suzana Terzic!, Josip Jakab? i Stefica Miksi¢!
Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo u Osijeku

2 Fakultet elektrotehnike, racunarstva i informacijskih tehnologija u Osijeku
Procjena znanja o Alzheimerovoj bolesti medu
studentima Sveucilista u Osijeku

Alzheimerova bolest najces¢i je oblik demencije i obuhvaéa oko 60 % svih slu-
¢ajeva demencije. Taj sindrom utjece na fizicko, psiholosko, socijalno i ekonomsko
funkcioniranje oboljelih osoba, njihovih obitelji i drustva u cjelini. Zbog nedostatka
svijesti i znanja o Alzheimerovoj bolesti stigmatiziraju se oboljeli i stvaraju se po-
teékoée u njihovu lijecenju i skrbi S tom boleééu ne susreée se samo zdravstveno
oboIJeIe od Alzheimerove bolesti nepredvidivima i opasnlma za drustvo. Posljedica
je stvaranje stigme, razliciti psihicki i socijalni problemi, te poteskoce u ponasanju.
Na fakultetima je iznimno vazno podizati svijest o toj bolesti, osobito kod studenata
zdravstvenih smjerova. Znanje o Alzheimerovoj bolesti mozZe smanjiti stres i pocet-
nu institucionalizaciju te povecati potporu oboljelima. Glavna je svrha istrazivanja
procijeniti znanje studenata preddiplomskog studija sestrinstva i racunarstva o Al-
zheimerovoj bolesti.

Provedeno je presjecno istrazivanje u kojemu je sudjelovalo 312 studenta. Za
prikupljanje podataka koristila se anketa koja se sastojala od dva dijela - 12 soci-
odemografskih pitanja i 30 tvrdnji o Alzheimerovoj bolesti (The Alzheimer’s Disea-
se Knowledge Scale - ADKS) kojima se procjenjuje poznavanje Alzheimerove bolesti.
Prosjecna vrijednost to¢nih odgovora svih sudionika bila je 18,65 od 30 (62,17 %), s
rasponom od 9 do 26 to¢nih odgovora. Studenti preddiplomskog studija sestrinstva
imaju bolje znanje o trajanju i lije¢enju demencije od kolega s ra¢unarstva (Fisherov
egzaktni test, p < 0,001). Pokazalo se da studenti preddiplomskog studija sestrinstva
viSe znaju o simptomima Alzheimerove bolesti, a studenti preddiplomskog studi-
ja rac¢unarstva o rizicnim ¢imbenicima (Mann-Whitney U-test, p < 0,05). Studenti
preddiplomskog studija sestrinstva postigli su bolje rezultate na ADKS testu, §to se i
ocekivalo s obzirom na studijski program.
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Suzana Terzi¢, Josip Jakab i Stefica Miksic
Procjena znanja o Alzheimerovoj bolesti medu studentima Sveucilista u Osijeku
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Marija Kusan Juki¢* i Ninoslav Mimica??

M ¢ NASTAVNI ZAVOD ZA
[l < [l JAVNO ZDRAVSTVO
o [ DR. ANDRIJA STAMPAR

Stvaramo zdraviju buducénost

STRATESKI OKVIR ZA LIJECENJE | ZBRINJAVANJE
OSOBA S ALZHEIMEROVOM BOLESTI U GRADU ZAGREBU

Marija Kusan Jukié¢', Ninoslav Mimica??

Sluzba za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti, Nastavni zavod za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar”, Zagreb
2Klinika za psihijatriju Vrapce, Zagreb, * Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu

! SavjetovaliSte za psihogerijatriju Centra za mentalno zdravlje i prevenciju
ovisnosti Nastavni zavod za javno zdravstvo Dr. Andrija Stampar, Zagreb

2 Klinika za psihijatriju Vrapce, Zagreb; > Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu

Strateski okvir za lije¢enje i zbrinjavanje osoba s
Alzheimerovom boles¢u u gradu Zagrebu

Prema podacima iz popisne 2011. godine, u glavhom gradu Republike Hrvatske
- u Zagrebu Zivi 790 017 stanovnika, a njih 17,7 % starije je od 65 godina. Procijenjeni
broj ljudi s Alzheimerovom bole$c¢u (AB) i drugim demencijama u gradu je oko 17 000
te je u porastu. Suoceni sa sve ve¢im problemom zbog Alzheimerove bolesti (AB) i
potrebom da se poboljsa postavljanje rane i pravodobne dijagnoze, lijec¢enje i zbri-
njavanje oboljelih osoba, skloni smo zakljuciti da kod nas ne postoje potrebni servisi
za pruzanje pomoci.

U Velikoj Britaniji, u sklopu njihova nacionalnog sustava zdravstva, usvojen je
koncept osnivanja klinickih mreza u gradovima za specifi¢ne skupine i stanja, kao $to
su oboljeli od malignih i kardiovaskularnih bolesti, maj¢instvo i djeca te mentalno
zdravlje, demencija i neuroloske bolesti. Svrha takva strateskog okvira za lijecenje i
zbrinjavanje osoba s demencijom jest povecanje kvalitete zivota, lijecenje i zbrinjava-
nje u sigurnoj okolini te osiguravanje pozitivnog iskustva skrbi u sustavu i zajednici.

U nasem gradu vec postoje sastavnice, sluzbe i servisi, kao $to je i Hrvatska udru-
ga za Alzheimerovu bolest - NGO organizacija s dugotrajnim iskustvom na podrucju
Alzheimerove bolesti, ali nema uzajamne povezanosti i koordinacije, a nedostatna je
i horizontalna (medusobna), a posebno vertikalna (s tijelima uprave) komunikacija.

Mrezu Cine psihogerijatrijski odjeli u Klinici za psihijatriju Vrapce i u Psihija-
trijskoj bolnici Sv. Ivan, zatim Referentni centar za kognitivnu neurologiju i neuro-
fiziologiju Klinickoga bolni¢koga centra Zagreb, Referentni centar za Alzheimerovu
bolest i psihijatriju starije zivotne dobi u Klinici za psihijatriju Vrapce, savjetovalista
(savjetovaliste za ¢lanove obitelji - neformalne njegovatelje u sklopu HUBA-e, savje-
tovaliste za psihogerijatriju u sklopu Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Dr. Andri-
ja Stampar), dnevna bolnica za osobe s demencijom, dnevni boravci i specijalizirane
stacionarne jedinice za 24-satnu skrb za osobe oboljele od AB-a, te palijativna skrb
(palijativni kreveti za osobe s demencijom, mobilni timovi).

Stvaranje mreZe za njegu i skrb osoba oboljelih od Alzheimerove bolesti i drugih
demencija u Zagrebu, kao strateskog javno priznatog okvira, bio bi vazan pomak u pre-
poznavanju potreba vulnerabilne skupine (kao Sto to i jesu osobe oboljele od demencije
i njihovi neformalni njegovatelji) te u organizaciji potrebnih servisa kako bi oboljeli bili
pravodobno dijagnosticirani i lijeceni te bi im se mogla osigurati primjerena skrb.
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Prema podacima iz popisne 2011. godine u glavhom gradu Republike
Hrvatske Zagrebu zivi 790.017 stanovnika, a 17,7% osoba starije je
od 65 godina. Procijenjeni broj ljudi s Alzheimerovom bolescu (AB) i
drugim demencijama u gradu Zagrebu je oko 17.000 te je u porastu.
Suoceni s rastuéim problemom Alzheimerove bolesti i potrebom
poboljsanja rane i pravodobne dijagnoze, lijecenja i zbrinjavanja
oboljelih osoba skloni smo reakciji kako u nas ne postoje potrebni
servisi za pruzanje pomogi.

Klinika za psihijatriju

U Velikoj Britaniji, u okviru njihova nacionalnog sustava zdravstva
usvojen je koncept formiranja klinickih mreza u gradovima za
specificne skupine i stanja kao $to su oboljeli od malignih bolesti,
kardiovaskularnih bolesti, majcinstvo i djeca te mentalno zdravlje,
demencija i neuroloske bolesti. Cilj organizacije takvog strateskog
okvira za lijecenje i zbrinjavanje osoba s demencijom je povecéanje
kvalitete Zivota, lijeGenjeizbrinjavanje u sigurnoj okolinite osiguravanje
pozitivnog iskustva skrbi od strane sustava i zajednice.

- a P2 Klinika za
Pslhljgtvrgélisa?lnlca e psihijatriju Vrapée
c ODJEL PSIHOGERIJATRIJE
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LSveti Ivan” 20le
TGN REFERENTNI CENTAR
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Dom za starije osobe Sv.
Josip/Centar/Sv. Ana

DNEVNI BORAVAK

Dom za
starije osobe
Centar/Maksimir

Nastavni
zavod za javno
zdravstvo ,Dr. Andrija
Stampar”
SAVJETOVALISTE ZA
PSIHOGERIJATRIJU

Hrvatska udruga za
Alzheimerovu bolest

SPECIJALIZIRANE il SAVJETOVALISTE
JEDINICE ZA ALZHEIMER MOBILNI PALIJATIVNI ZA NEFORMALNE
24h SMJESTAJ

U nasem gradu ve¢ postoje sastavnice, sluzbe, servisi, kao $to je i
Hrvatska udruga za Alzheimerovu bolest (HUAB) — NGO organizacija
s dugotrajnim iskustvom rada na podruc¢ju Alzheimerove bolesti,
ali izostaje medusobna povezanost i koordinacija uz nedostatnu
horizontalnu (medusobnu), a napose vertikalnu (s tijelima uprave)
komunikaciju. Mrezu ¢ine psihogerijatrijski odjeli u Klinici za
psihijatriju Vrapce i Psihijatrijskoj bolnici Sv. Ivan, potom Referentni
centar za kognitivnu neurologiju i neurofiziologiju - Klini¢ki bolnicki
centar Zagreb, Referentni centar za Alzheimerovu bolest i psihijatriju
starije zivotne dobi u Klinici za psihijatriju Vrapce, savjetovalista
(Savjetovaliste za ¢lanove obitelji — neformalne njegovatelje u okviru
HUBA-a, SavjetovaliSte za psihogerijatriju u okviru Nastavnog zavoda
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za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar*), Dnevna bolnica za osobe s
demencijom, dnevni boravci i specijalizirane stacionarne jedinice za
24-satnu skrb za osobe oboljele od AB, te palijativna skrb (palijativni
kreveti za osobe s demencijom, mobilni timovi).

StvaranjemreZezanjeguiskrbosobaoboljelihod Alzheimerove bolesti
i drugih demencija u Zagrebu, kao strateskog javno priznatog okvira,
bio bi vazan iskorak u prepoznavanju potreba vulnerabilne skupine
(kao Sto to jesu osobe oboljele od demencije i njihovi neformalni
njegovatelji) te organizaciji potrebnih servisa kako bi oboljele osobe
bile pravodobno dijagnosticirane, lije¢ene te bi im se mogla osigurati
i primjerena skrb.

Marija Kusan jukic i Ninoslav Mimica

Strateski okvir za lijeCenje i zbrinjavanje osoba s Alzheimerovom boles¢u u gradu Zagrebu

ZBORNIK SAZETAKA

51



EDUKAL 2018

Ljiljana Vrbi¢ i Martina Micuga

Dom za starije osobe Sveti Josip Zagreb

Stripoteka Alzheimer - prikaz publikacije s
edukativnim stripovima

Dijagnoza demencije i dalje je tema o kojoj Sira javnost nije dovoljno obavijeste-
na pa su oboljele osobe i njihove obitelji nerijetko stigmatizirane. Stigma sadrzava
tri bitna elementa, a to su problem neznanja, problem stajaliSta (predrasude) i pro-
blem ponasanja (diskriminacija) (Milaci¢ Vidojevic i sur., 2010.). Kako bi se smanjio
osjecaj stigmatizacije, vrlo je vazno podignuti razinu znanja o osobama oboljelima
od demencije.

U istrazivanjima koja su se bavila kampanjama o podizanju razine svijesti ve-
zanima za demenciju navodi se da buduce akcije trebaju umanijiti strah i stvoriti
pozitivnije osjecaje o demenciji i ljudima koji su oboljeli. Najcesce koristen oblik
informiranja zasad su letci s informacijama, no istrazivanja pokazuju da edukacij-
ski strip moze viSe pomoci pacijentima i njihovim obiteljima da razumiju strahove,
strepnje i ocekivanja s kojima ¢e se mozda morati suociti.

Edukacijski stripovi pokazali su se kao dobar alat za podizanje svijesti javnosti
(npr., o simptomima bolesti), pripremu pacijenta (npr., §to ocekivati od odredenog
zahvata), te pomoc¢ pri donosenju odluka (odluc¢ivanje o metodama lijecenja), pro-
micanju samozbrinjavanja u slucaju kroni¢nih bolesti, ili jednostavno povecanju ra-
zumijevanja i prihvaéanju stanja (McNicol, 2017.). Stripovi mogu potaknuti empatiju
jer se citatelj povezuje s likovima i pricom.

Zagrebacki dom za starije Sveti Josip tiskao je broSuru s 10 edukativnih stripova
i popratnih savjeta. U stripovima su prikazani najée$c¢i simptomi demencije. Strip
je podijeljen na situaciju (pojavnost simptoma) i reakciju - prikazan je prijedlog
kako se u ponasati u predstavljenoj situaciji. Publikacija sadrzava i tekst o vrstama
demencije i simptomima, te o oblicima skrbi dostupnima u Zagrebu. U posljednjem
dijelu su informacije i smjernice za ¢lanove obitelji.
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Jasminka Dlesk-Bozi¢, Lidija Dajak i Ana Stih

Dom za starije osobe Maksimir

Volonterski potencijali u svakodnevnoj skrbi za
osobe s demencijom

Skrb za osobe s demencijom zahtijeva cjelodnevni specijalizirani i multidisci-
plinarani pristup. Dnevni raspored i stru¢ni program rada prilagoden je njihovim
potrebama i Zeljama u svrhu ocuvanja preostalih psihickih, fizickih i kognitivnih
sposobnosti i funkcija, uz istodobno poticanje autonomnosti i samostalnosti u sva-
kodnevnim aktivnostima. Visa kvaliteta navedenih programa osigurana je zahva-
ljuju¢i angazmanu volontera. U Odjelu za osobe oboljele od Alzheimerove bolesti i
drugih demencija osmisljen je 12-satni program za korisnike koji ne bi bilo moguce
organizirati bez volontera.

U svakodnevnim aktivnostima volonteri, u suradnji sa stru¢nim radnicima,
kontinuirano primjenjuju 17 radno-kreativnih, kulturno-zabavnih i sportsko-preven-
tivnih sadrzaja poput vjezbi memorije i koncentracije, didaktickih i senzomotorickih
igara, koncerata klasi¢ne glazbe i sli¢no. Volonterskim angazmanom obogacuje se
svakodnevica starijih osoba koje Zive s Alzheimerovom bolescu ili drugim demen-
cijama, osigurava se njihova socijalna uklju¢enost i redovita socijalna interakcija,
odrzavaju se kognitivne sposobnosti i drustvene vjestine, te se primjenjuje potreban
viSestruki individualni pristup prilagoden njihovim potrebama, mogucnostima i in-
teresima. U sklopu programa aktivnog i zdravog starenja Dom Maksimir redovito
potice volontiranje umirovljenika u sklopu programa Stariji za starije. Istrazivanja
pokazuju visestruke pozitivne ucinke volontiranja na volontere-umirovljenike, kao
$to su prevencija socijalne izolacije, iskljucenosti i depresije, poboljSanje mentalnog
i fizickog zdravlja te poticanje samopouzdanja. U sklopu projekata Medugeneracij-
ska solidarnost i Individualna druzenja u volonterskim aktivnostima redovito sudje-
luju studenti, u¢enici i druge mlade osobe. Tim projektima ispunjavaju se individual-
ne potrebe svakog korisnika, poput pratnje pri odlasku na dugotrajne specijalisticke
preglede u bolnicu te odlazak u trgovinu ili Setnju. Navedena vrsta volontiranja
osigurava starijim osobama koje zive s demencijom individualni pristup, potrebnu
emocionalnu povezanost, odrzavanje drustvenih vjestina i odnosa te ispunjavanje
zelja i potreba. Od pozitivnih uc¢inaka volontiranja na vlastiti rast i razvoj volonteri
su izdvojili razvoj socijalnih vjestina, stjecanje novih znanja i iskustva, razvijanje
pozitivnih emocija te povjerenje, altruizam i suosjecanje. Potrebno je istaknuti i vaz-
nost korporativnog volontiranja kao izraza drustveno odgovornog poslovanja kojim
je dan znatan doprinos uredivanju zajednickih stambenih prostora korisnika kao i
da ovakav oblik rada pozitivno djeluje ne samo na osobe s demencijom vec i da vo-
lonterima pruza priliku za osobni rast i razvoj.
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VOLONTERSKI POTENCIJALI U
SVAKODNEVNOJ SKRBI ZA OSOBE KOJE ZIVE
S ALZHEIMEROVOM DEMENCIJOM

Skrb za osobe koje Zive s Alzheimerovom ili drugim demencijama zahtjeva cjelodnevni specijaliziran

i multidisciplinaran pristup. Dnevni raspored i stru¢ni program rada prilagoden je potrebama i interesima korisnika u svrhu

ocuvanja preostalih psihickih, fizickih i kognitivnih sposobnosti i funkcija uz istovremeno poticanje autonomnosti i

samostalnosti u svakodnevnim aktivnostima. Visa kvaliteta navedenih programa osigurana je zahvaljujuci angaZzmanu volontera.
0 Socijalna ukljucenost

0 Multidisciplinarni pristup .

radnoj terapiji Utjecaj volontiranja na
0 Redovita fizicka aktivnost umirovljenike volontere:
0 Doprinosi aktivnom i zdravom starenju

0 Razvoj samopouzdanja I

0 Upoznavanje sa sindromom demencije l

0 Unapreduje mentalno i fizicko zdravlje

0 Doprinosi prevenciji socijalne izolacije,
iskljucenosti i depresije

0 Ima terapijski u¢inak

“The best way to find yourself is to lose yourself in the service of others.”
M. Gandii
PROJEKT MEDUGENERACIJSKE SOLIDARNOSTI - VOLONTERI STUDENTI, - KORPORATIVNO VOLONTIRANJE
UCENICI | DRUGE MLADE OSOBE Volonterske aktivnosti:
Volonterske aktivnosti: Q Krecenje stambenih jedinica i

= zajednickih prostora
0 Jutra klasi¢ne glazbe o IS
0 Senzomotoricke igre Q Dekoracija zajednickih prostora

povodom blagdana

PROJEKT “’STARIJI ZA STARIJE” - VOLONTERI UMIROVLJENICI

Volonteri umirovljenici provode sljedece aktivnosti:
0 Knjizevna vecer

Q éetnja i druzenje na terasi / okolici Doma

Q Vjezbe pjevanja

0 Poetska popodneva

0 Baloning - lagane vjezbe s loptama
Q Kreativne radionice

0 Plesne veceri

0 Drustvene igre

0 Kulturno zabavni programi

Pozitivan ucinak volontera
na korisnike:

0 Kontinuirana socijalizacija

Pozitivan ucinak na oboljele:
0 Aktivno sudjelovanje
pojedinca u aktivnostima

0 Stimuliranje kognitivnih
sposobnosti
0 Socijalna interakcija

O Kuglanje L 0 Organizacija bozi¢nog domjenka
Q Vjezbe koncentracije i L
o Q Druzenje i zabava
memorije

0 Didakticke igre 0 Odlazak u ZOO vrt

Pozitivan ucinak za korisnike:

Q Ureden i uljepsan stambeni prostor
Europska komisija Q Druzenje i zabava
obrazlaze T _\_4 Q Socijalna interakcija
korporativno 1

volontiranje kao . L B
o a Ucinci na sudionike korporativnog
volontiranja:
Q Drustveno koristan team building
Q Stjecanje novih znanja i vjestina
Q Pozitivan utjecaj na fizicko i
mentalno zdravlje

“izraz drustveno
PROJEKT INDIVIDUALNA DRUZENJA - VOLONTERI VOLONTERSKOG CENTRA ZAGREB

Ucinci na volontere:

0 Razvoj socijalnih vjestina

0 Stjecanje novih znanja i
iskustva

[ Razvoj pozitivnih emocija
povjerenja, altruizama,
suosjecanja...

odgovornog
poslovanja”.

Volonterske aktivnosti: Pozitivan ucinak za
Q Pratnja na specijalisticke preglede Utjecaj volontiranja na mlade volontere: korisnike:
0 Odlazak u trgovinu, ljekarnu... 0 Smanjuje medugeneracijski jaz 0 Individualan pristup

O Individualna druzenja i Setnje = Q Doprinosi razvoju samopouzdanja O Emocionalna povezanost
0 Oblikovanje vlastite karijere kroz 0 Odrzavanje drustvenih

upoznavanje vlastitih preferencija vjestina i odnosa

Q Prilika za osobni rast Q Ispunjavanje individualnih
“Volunteers don't just do the 0 Razvoj komunikacijskih vjestina Zelja i potreba
work — they make it work,” 0 Upoznavanje sa sindromom demencije
C.Pettit
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Jasminka Dlesk-Bozi¢, Lidija Dajak i Ana Stih
Volonterski potencijali u svakodnevnoj skrbi za osobe s demencijom
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