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Video poruka izvr$ne direktorice ADI-a
Paole Barbarino

London, 18. prosinca 2020.

Velika mi je ¢ast §to mogu barem virtualno biti dio vasega iznimnog dogadaja
- konferencije EdukAl koja se redovito odrzava ve¢ Sest godina.

Ova godina bila je vrlo neobi¢na. COVID-19 dominirao je nasim zivotima. Po-
sebno su bili poremeceni Zivoti osoba s demencijom i njihovih obitelji. Cesto su
bili zanemareni tijekom trijaze, a njihove obitelji izloZenije naglim pogorsanjima
i promjenama psihickih i ponasajnih poremecaja. Gotovo svugdje izostala im je i
odgovarajuca javnozdravstvena i drustvena potpora. Bili smo stijeSnjeni s mnogo
strana.

Istodobno su ADI i nase ¢lanice bile zauzete vise nego ikad i u stalnom kon-
taktu s nositeljima javnozdravstvenih politika jer je postalo jasno da ¢e od bolesti
COVID-19 disproporcionalno oboljeti osobe s demencijom. Primjerice, u vasem su-
sjedstvu, u Italiji, ustanovljeno je da je vise od 20 posto umrlih bilo dementno. U
Ujedinjenom Kraljevstvu to je iznosilo 26 posto. U Kanadi je 65 posto umrlih od ko-
ronavirusa Zivjelo u domovima za starije u kojima njih 66 posto pati od demencije.
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Dakle, ovo je zaista bila neuobi¢ajena godina.

Ali istodobno svjedo¢imo i mnogobrojnim prilagodbama nasih ¢lanica. Snaz-
nije su se uzajamno povezale i, pozitivno prihvacajuci nove tehnologije, brzo su
iskoristile njihove mogucnosti. Povecala se i uporaba telemedicine, posebice u
podrucjima kojima je dostupnost specijalista postala otezana. Znatno Sire i brze
usvojile su i tehnologije koje nam omogucuju kontakt na daljinu izmedu osoba s
demencijom i njihovih obitelji.

Biljezimo i kako su se, bez obzira na svoje bogatstvo, nacionalne udruge za
borbu protiv Alzheimerove bolesti umrezile da bi razmjenjivale iskustva, ucile jed-
na od druge i pomagale si uzajamno. Primjerice, Francuska i Tajvan morali su se
zauzeti kod svojih vlada da bi se rijeSio problem osoba s demencijom koje su zbog
nerazumijevanja lutale njihovim gradovima bez maski. Brazil je smislio prozirnu
zavjesu ,s rukavima“ u domovima za starije koji omogucuju posjetiteljima da za-
grle svoje voljene. Sve te male, ali iznimno vazne promjene, itekako su utjecale na
poboljsanje kakvoce zivota osoba s demencijom u ovom teskom razdoblju.

Voljela bih da sam u ovom trenutku s vama u Hrvatskoj i sigurna sam da
¢ete imati vrlo uspjesnu konferenciju te razmotriti $to sve mozemo uciniti tijekom
pandemije koronavirusa za osobe s demencijom i njihove njegovatelje. Kakogod,
ako postoji bilo koji nac¢in da se u Hrvatskoj prikupe podatci o osobama koje Zive s
demencijom i kako je na njih utjecala bolest COVID-19, to ¢e nas uciniti vrlo sret-
nima. Jer iduce godine ¢emo se u WHO-u i u skupini G 20 ponajprije usmjeriti na
bolest COVID-19 i demenciju.

Na kraju vam jo$ jedanput Zelim uspjesan rad te u ovo doba godine zaista
sretan Bozi¢ i mnogo, mnogo bolju 2021. godinu.

xi
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Ladies and gentlemen,
Dear colleagues, but above all, dear friends from Alzheimer Croatia,

It gives me great pleasure to send these few words as greetings to this year’s
EdukAL conference, which, like so many other conferences and meetings in these
unprecedented times, will take place virtually.

COVID-19 has undoubtedly created new challenges for people living with
Alzheimer’s disease and other types of dementia, for their families and carers, for
health care professionals and researchers, but also for the national Alzheimer’s asso-
ciations which were created to provide information, support, counselling and other
vital services.

As the Executive Director of Alzheimer Europe, the umbrella organisation of 39
national Alzheimer’s associations from 35 countries of which Alzheimer Croatia is
a very active member, | have truly been in awe at how national organisations have
risen to the challenge and adapted their services to the new situation. They have
provided counselling and support via teleconferences, used new technologies to
connect people with dementia with each other and with their families, provided
information on the pandemic in easy to understand language specifically targeted
at people with dementia, adapted routines in day care and nursing homes to protect
residents and clients and continued their lobbying towards national governments to
ensure that dementia remains a priority despite the ongoing pandemic.

| therefore wanted to take this opportunity to congratulate Alzheimer Croatia
on its response and how it has risen to the occasion. There are undoubtedly learnin-
gs from this pandemic which we can build on once the situation returns to normal.
But, we will also need to renew our efforts to ensure that the needs of people with
dementia and their families continue to be prioritised.

To all the attendees and delegates at this virtual conference, I wish you a very
informative conference with lots of interesting exchanges and hope to join you at
one of your future conferences.

T
.r/

Jean Géorges

Executive Director Alzheimer Europe
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Dame i gospodo, dragi kolege, ali prije svega, dragi prijatelji iz Alzheimera Hr-
vatska!

Veliko mi je zadovoljstvo poslati ovih nekoliko pozdravnih rije¢i sudionicima
ovogodisnje konferencije EdukAl koja ¢e se odrzati virtualno kao i mnogi drugi sku-
povi i sastanci u ovom turbulentnom razdoblju.

COVID-19 nedvojbeno je stvorio nove izazove osobama koji Zive s Alzheime-
rovom boles¢u i drugim vrstama demencije, njihovim obiteljima i njegovateljima,
zdravstvenom osoblju i istrazivac¢ima, ali i nacionalnim udrugama za Alzheimerovu
bolest koje su osnovane kako bi informirale, pomagale, savjetovale i osiguravale
ostale vitalne usluge.

Kao izvr$ni direktor udruge Alzheimer Europa, krovne organizacije 39 nacional-
nih udruga Alzheimerove bolesti iz 35 zemalja medu kojima je Hrvatska vrlo aktivna
¢lanica, doista sam bio zac¢uden kako su nacionalne organizacije izasle na kraj s
izazovom i prilagodile svoje usluge novoj situaciji. Savjetovale su i davale potporu
putem telekonferencija, koristile su se novim tehnologijama za medusobno povezi-
vanje osoba s demencijom i njihovih obitelji, pruzale su informacije o pandemiji na
razumljiv nacin posebno prilagoden osobama s demencijom, upucivale su na rutinu
u dnevnim boravcima i domovima za starije kako bi zastitili njihove korisnike i na-
stavile lobirati u nacionalnim vladama kako bi osigurale da demencija i dalje bude
prioritet unato¢ prijete¢oj pandemiji.

Zato zelim iskoristiti ovu prigodu i Cestitati Alzheimeru Hrvatska na ucinjenim
naporima i njegovu napretku. Postoje nedvojbena iskustva ste¢ena u ovoj pande-
miji koja ¢e nas sve nadograditi nakon $to se stanje normalizira. Ali, takoder ¢emo
morati nastaviti s dosadasnjim naporima kako bismo osigurali da potrebe osoba s
demencijom i njihovih obitelji i dalje budu prioritet.

Svim sudionicima i izaslanicima na ovom virtualnom dogadaju zelim vrlo infor-
mativnu konferenciju s mnogo zanimljivih razmjena misljenja i nadam se da ¢u vam
se pridruziti na nekoj od vasih buducih konferencija.

.r/

Jean Géorges

Izvr$ni direktor Alzheimera Europe
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Nasi novi izazovi

Naglo stegnuti pandemijom bolesti Covid-19 100.000 osoba s demencijom,
300.000 njihovih neformalnih obiteljskih njegovatelja i mnogobrojni medicinski, so-
cijalni i zdravstven radnici suocili su se preko no¢i s do sada neslu¢enim izazovima.
To nam se dogodilo u drustvu koje jo$ nije dovoljno shvatilo koliko je demencija
vazan javnozdravstveni problem i koje radi toga nema razvijenu sustavnu brigu o
osobama s demencijom i njihovim obiteljima.

A osobe s demencijom radi svojih narusenih spoznajnih sposobnosti ne mogu
shvatiti zasto su odjednom zakljucane, zasto trebaju nositi maske, ¢es¢e prati ruke
i naprosto zasto su odjednom okruzeni ¢udnim i nepoznatim ljudima. To je pojaca-
lo sve njihove simptome demencije, od osje¢aja nelagode preko dezorijentacije i
zbunjenosti do agitacije, pa i trenutaka delirija. Naj¢esc¢a rjeSenja toga trazena su u
sedaciji. A to je dodatno umanjilo njihove preostale kognitivne sposobnosti.

P

Iracionalna tumacdenja situacije
Osobe s > Promjene u nacinu njege
- Kod kuce
demencijom Dezorijentacija i zbunjenost
Dodatna umanjenja kognitivnih sposobnosti

—§

Uz svu zahvalu medicinskim, zdravstvenim i socijalnim radnicima, terapeuti-
ma, njegovateljima, geronto domacicama, volonterima Hrvatskog crvenog kriza i
ostalima na naporima da o ovoj situaciji osobama s demencijom pomognu $to je
vise moguce, oni su to mogli ¢initi samo onoliko koliko im to sustav dozvoljava. Jer,
nedostaju nam opceprihvaceni protokoli dijagnostike demencije, ve¢ina domova za
starije osobe nije prikladna osobama s demencijom, a isto je i sa uslugama koje se
starijima pruzaju u njihovim ku¢ama.

Stoga smo EdukAl 2020 usmjerili upravo prema navedenim temama kako bismo
pokusali naci $to bolja prakti¢na rjeSenja njege, brige i skrbi o osobama s demenci-

jom u ovim teskim i neizvjesnim vremenima.
J - = 4,
Q?"—-.-'( M 2 -

predsjednica Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest i
voditeljica Savjetovalista za ¢lanove obitelji
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Postovani sudionici mini EdukAla 2020, dragi
Prijatelji demencije

Ovogodisnji EdukAl, koji se u ovom okolnostima pandemije bolesti COVID-19
spojio s Regionalnom konferencijom o Alzheimerovoj demenciji Pozesko-slavonske
Zupanije, u cijelosti je posvecen problemima s kojima su se susrele mnogobrojne
osobe s demencijom i njihovi formalni i neformalni njegovatelji. Nazvali smo ga
mini EdukAl jer ¢e trajati samo jedan dan i to virtualno, medutim prema broju pri-
javljenih sudionika nasa ovogodisnja konferencija premasila je sva nasa ocekivanja.
Na Konferenciju se prijavilo ¢ak 340 sudionika, pa je po tome ovogodi$nji EdukAl za
50 posto veci od svih dosadasnjih.

Medu temama ovogodiSnjeg EdukAla Zelimo istaknuti one koje obuhvacaju
utjecaj epidemiolo$kih mjera i same bolesti Covid-19 na osobe s demencijom, brigu
o mentalnom zdravlju i o osobama s demencijom te dobrobiti koje su tijekom ove
pandemije pruzile nase Demenciji prijateljske zajednice i organizacije.

Na kraju, dozvolite mi da se u ime organizatora i programskog odbora ovogo-
diSnjeg EdukAla zahvalim svim medicinskim, zdravstvenim i socijalnim radnicima,
psiholozima, terapeutima, njegovateljima, geronto-domacicama, volonterima Hr-
vatskog crvenog kriza i ostalima na nesebi¢nom zalaganju i pomoc¢i bez koje mno-
gobrojne osobe s demencijom i njihove obitelji koje brinu o njima gotovo da ne bi
mogle same opstati posebice u naletu prvog vala pandemije bolesti COVID-19.

Zahvalu na podrsci ovoj konferenciji upucujemo i nasim krovnim udrugama
Alzheimer Europe i Alzheimer’s Disease International kao i suorganizatoru EdukAl-a
2020 - Gradu Zagrebu.

sl AT

uv Ui

predsjednik Programsko-organizacijskog odbora EdukAl-a,
izvr$ni dopredsjednik Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest i
voditelj inicijative Prijatelji demencije - Hrvatska
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PROGRAM KONFERENCIJE MINI EDUKAL 2020

PETAK, 18.12.2020.

9:30

Otvorenje online konferencije mini EdukAl 2020

Pozdravni govor domacina konferencije

Pozdravni govori pokrovitelja i suorganizatora konferencije EdukAl 2020
Paole Brabarino, izvrsne direktorice Alzheimer’s Didease International
dr. sc. Vjekoslava Jeleca, procelnika Gradskog ureda za zdravstvo Grada Zagreba

10:15

1. tematska cjelina

Utjecaj epidemioloskih mjera na Zivot s demencijom
Tomislav Hui¢, mag. art., izvrni dopredsjednik Hrvatske udruge za Alzheimerovu
bolest

Kako medunarodna zajednica sagledava probleme Zivota osoba s demencijom i
njihovih obiteljskih njegovatelja u vrijeme COVID-19

dr. sc. Veljko Miji¢, obiteljski njegovatelj
Iskustva obiteljskog njegovatelja osobe s demencijom tijekom "lockdowna" -
pandemije COVID-19

Ivana Portlan Paji¢, dr. med. zamjenica procelnika Gradskog ureda za zdravstvo
Grada Zagreba i voditeljica Radne skupine za razvoj Grada Zagreba u Demenciji
prijateljsku zajednicu

COVID-19 kao javnozdravstveni izazov

Romana Gali¢, univ. spec. act. soc., procelnica Gradskog ureda za socijalnu zastitu
i osobe s invaliditetom Grada Zagreba, Andreja Nini¢, dipl. soc. rad., voditeljica
Odjela za ustanove socijalne skrbi i unapredenje kvalitete Zivota starijih osoba i
Kristina Mitrovi¢, dipl. soc. rad., Dom za starije osobe Medvescak

COVID-19 nema Alzheimer

Pitanja i odgovori

Stanka

12:00

2. tematska cjelina

Kako COVID-19 utjece na osobe s demencijom

Mira Dajci¢, bacc. physioth., predsjednica Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest
Uloga Savjetovalista HUAB-a u obitelji osobe s demencijom za vrijeme
pandemije COVID-19

Stefanija Zlobec, predsjednica slovenske nacionalne udruge za Alzheimerovu bolest
“Spomincica”

Demencija, COVID i Demenciji prijateljske tocke

xxiii



EDUKAL 2020

EDUKAL 2020

prof. prim. dr. sc. Ninoslav Mimica, dr. med., IFAPA, predstojnik Klinike za
psihijatriju Vrapce Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, Voditelj

Referentnog centra Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske za Alzheimerovu
bolest i psihijatriju starije Zivotne dobi, dopredsjednik HUAB-a.

Uloga referentnog centra za Alzheimerovu bolest tijekom pandemije COVID-19

prof. prim. dr. sc. Natasa Klepac, spec. kognitivne neurologije, Klinika za
neurologiju KBC Zagreb. Dopredsjednica HUAB-a.
Utjecaj koronavirusa na neurokognitivne sposobnosti

prim. Irena Gaspari¢, dr. med., Opéa Zupanijska bolnica Pozega
Pojava demencije u mladoj Zivotnoj dobi

Pitanja i odgovori

Otvorenje virtualne galerije postera (www.edukal.alzheimer.hr/edukal-2020/galerija-
postera

Stanka

14:25

3. tematska cjelina
Briga o osobama s demencijom

dr. sc. Marija Kusan Juki¢, spec. psihijatrije, Nastavni zavod za javno zdravstvo
,Dr. Andrija Stampar*
Pomazimo ucinkovito - brinimo o svom mentalnom zdravlju

dr. sc. Mirjana Vladeti¢, prof. psihologije
Obitelj i demencija: od dijagnoze do skrbi

Kristina Kovar, bacc. physioth. i Dalibor Viboh, bacc. therap. occup., Udruga
socijalnih usluga “Pomoc¢ u kuci starijim i nemoénim osobama” Lipik
Tjelesna aktivnost kod starijih osoba s demencijom

Pitanja i odgovori

15:50

4. tematska cjelina

Djelovanje Demenciji prijateljskih zajednica i organizacija
Diana Leki¢, mag. oec., ravnateljica Doma za starije Atilio Gamboc u Umagu

Nase iskustvo s pandemijom COVID-19

Ljerka Pavkovi¢, dipl. med. techn. i Vesna Bozi¢ dipl. med. techn., Palijativni tim
LiPa
Grad Lipik Demenciji prijateljska zajednica

Mirjana Kozina, mag. med. techn., savjetnik, Skola za medicinske sestre Vrapée
Demenciji prijateljska Skola za medicinske sestre Vrapce

Pitanja i odgovori

Zakljucci konferencije
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Utjecaj epidemioloskih mjera
na zivot s demencijom
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Tomislav Huié

Izvr$ni dopredsjednik Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest

Kako medunarodna zajednica sagledava
probleme Zivota osoba s demencijom i
njihovih obiteljskih njegovatelja u vrijeme
COVID-19

U godini koju je nenadano obiljezila pandemija bolesti COVID-19 zajedno s na-
Som svjetskom i europskom zajednicom za borbu protiv demencije (Alzheimer’s
Disease International i Alzheimer Europe), te Svjetskom zdravstvenom organizaci-
jom, usmjerili smo sve napore da osobama s demencijom i njihovim obiteljskim
njegovateljima uc¢inimo Zivot sigurnijim i lak§im. U zemljama poput nase, ¢ije naci-
onalne organizacije za Alzheimerovu bolest jo$ uvijek nastoje osvijestiti donositelje
javnozdravstvenih politika u neophodnost usvajanja Nacionalnih strategija borbe
protiv demencije, u sredistu paznje bili su problemi nedovoljne educiranosti njego-
vatelja i nedostatak odgovarajuc¢ih smjestajnih kapaciteta i usluga u kuci za osobe
s demencijom. Za razliku zemalja poput nase, zajednice koje su pocele ostvarivati
svoje nacionalne strategije borbe protiv demencije i standardizirale njegu i skrb o
osobama s demencijom, usredotocile su se na eticka pitanja - nacela po kojima treba
pri trijazi davati prednost osobama s demencijom (sprijeciti njihovo zanemarivanje)
i pravna pitanja - smijemo li i kada ogranicavati slobodu kretanja osobama s demen-
cijom koje nisu svjesne opasnosti koje im prijete u razdobljima pandemije.

lako su eticka pitanja u medicini vrlo jasna, u izvanrednim okolnostima i pri
preopterecenosti odluke o tome kome treba dati prednost u pruzanju pomoci ovise
o brzini prepoznavanja stanja u kojem se pacijent nalazi. Fizicko stanje lako se ocje-
njuje, ali mentalno i ono za osobe s demencijom karakteristi¢no, neuro-kognitivno,
u trijazi ¢esto ostaje neprimijeceno. Posebice kada trijazu rade osobe koje nisu do-
datno educirane o prepoznavanju simptoma demencije.

Pitanje prava osoba s demencijom vrlo je kompleksno. U osnovi se svodi na
¢injenicu da bez njihovog pristanka ne smijemo odlucivati o njihovoj izolaciji, lije-
¢enju i skrbi. Naravno, osim u slucajevima kada im je radi njihovog zdravstvenog
stanja to pravo oduzeto, odnosno preneseno na njihovog legalnog skrbnika. Ali takvi
slucajevi su rijetki. Stoga pred svima nama predstoji uvrStavanje i ovih pitanja i nji-
hovih rjeSenja u odrednice nasih buducih javnozdravstvenih politika o borbi protiv
demencije.

ZBORNIK SAZETAKA 7



EDUKAL 2020

Veljko Miji¢

neformalni biteljski njegovatelj

Iskustva obiteljskog njegovatelja osobe
s demencijom tijekom zatvaranja
(lockdowna) zbog koronavirusa

Ovdje se “vojnik - kojeg - spaSavamo” zove njegovatelj. Prica je nastavak zZivot-
no stvarne studije o iskustvima koje obiteljski neformalni njegovatelj stjece i kako
uci iz njih u bitno pogorsanim uvjetima zivota kakav je slucaj pandemije bolesti
COVID-19 tijekom 2020 godine.

Tijekom istrazivackoga puta, podatci su prikupljeni pretrazivanjem sadrzaja
mnogih izvora, osobnih zapisa i izvjeS¢a o radu i ponasanju. To su, na primjer, lijec-
nicki protokoli, dnevnici rada formalnih njegovatelja i ostalo $to ¢ini dugogodisnju
empirijsku masu. Takva konstrukcija promisljanja - koja se obavlja u kvalitativnoj
paradigmi - nalaze i hermeneuticko-fenomenolosku metodologiju. Prema tehnolo-
giji znanstveno-istrazivackoga rada, izvjes¢a te vrste piSu se u prvom licu jednine.
Dakle: ja, njegovatelj! Metodoloski, istrazivacko pitanje glasi: KAKO se ponasa njego-
vatelj u odnosu prema drugim sudionicima u procesu? Odnosno, KAKO konvergira
njegovo ponasanje s atributima ponasanja proklamiranima iz javne sfere.

Podatci iz obimne empirijske mase upucuju na proces akumuliranja trauma
(Kuhn, 1975.). Jedanput na opcoj, a drugi put na individualnoj ravnini. Na prvoj se
kratko raspravlja o kumulaciji okolisne traume: mikrolokacija je pod prekogranic-
nim oneciscenjima zraka, pod lokalnim havarijama vodo i petrovodova, itd. Isto je
zabiljezeno na vremenskoj liniji dugoj nekoliko godina. Na to su triangulirani kvan-
titativni podatci evidenirani u medicinskoj dokumentaciji. Slucaj je iznimno speci-
fican i individualan tako da ne obecava repetitivnost. No, iz opisa procesa, mozZe se
dalje uciti.

Za istrazivacko pitanje: KAKO konvergira njegovateljevo ponasanje s atributima
ponasanja proklamiranima iz javne sfere tijekom pandemije bolesti COVID-19, a koji
su opisivani kao ozbiljno - ostanimo odgovorni - tjelesna distancija?

Njegovateljevo ponasanje opisano je kao ozbiljno i odgovorno tijekom trajanja
takve jedne ,karijere“. Uz to, u ovom slucaju socijalna i tjelesna izolacija postoji
jo$ od ranije. Time je stvorena velika moguénost za potpunu konvergenciju takva
stanja stvari s mjerama koje se nalazu u borbi protiv epidemije bolesti COVID-19;
njegovatelj dozivljava pandemijski pritisak samo kao jedan novi Zivotni teret, pa je
,elasti¢an“ na te silne ugroze pandemije koronavirusa.
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Ivana Portolan Paji¢

Grad Zagreb - Gradski ured za zdravstvo

COVID-19 - javnozdravstveni izazov za
lokalnu samoupravu

Slijedom odluke ministra zdravstva Republike Hrvatske o proglasenju epidemije
bolesti COVID-19 uzrokovane virusom SARS-CoV-2 ustoli¢en je Stozer Grada Zagreba
za pripremu i usmjeravanje aktivnosti za suzbijanje Sirenja bolesti uzrokovane ko-
ronavirusom koji odnosi odluke o uspostavi karantene u hotelu Tomislavov dom, o
potrebi ograni¢enja rada i mjerama ponasanja, uspostavi izdvojenih 24 satnih ordi-
nacija i potrebi za uspostavom jedinstvenog telefonskog broja 0800 9999.

U Gradskom uredu za zdravstvo odreden je tim koji sustavno prati sve informa-
cije vezane za virus COVID-19, a sve zdravstvene ustanove u vlasnistvu Grada Zagre-
ba imenovale su radne skupine ili povjerenstva za obranu od zaraze korona virusom.
Ujedno su svim zdravstvenim ustanovama kojih je osnivac¢ Grad Zagreb dostavljene
upute HZJZ i Kriznog stoZera Ministarstva zdravstva o postupanju u slu¢aju sumnje
na korona virus. U svezi toga Gradski ured za zdravstvo pokrece nabavu zastitne
opreme i sredstava kao i brzih antigenskih testova, uspostavlja 24-satni rad izdvoje-
nih ordinacija u domovima zdravalja za preglede osoba kod kojih se sumnja na zara-
zenost koronavirusom, a objedinjuje i centre za psiholosku pomo¢ u Gradu Zagrebu.

Osobe s demencijom medu najugrozenijima su od bolesti COVID-19. Cesto obo-
lijevaju od teskih oblika infekcije, a nazalost, svaka treca osoba umre. Kod osoba s
demencijom koje boluju od bolesti COVID-19 mogu se javiti neuobicajeni znakovi
bolesti. Primjerice, pogorSavaju se simptomi demencije, javlja se pretjerani nemir,
osobito nocu, halucinacije, agresivnost ili pretjerana pospanost. Stoga u skladu sa
smjernicama Alzheimer Europe Gradski ured za zdravstvo osigurava da se svi propisi
o njezi i lijecenju temelje na dobrim etickim nacelima koja ne diskriminiraju osobe
s demencijom i tijekom pandemije COVID-19.

U cilju o¢uvanja zdravlja osoba s demencijom tijekom pandemije COVID-19 Hr-
vatska udruga za Alzheimerovu bolest, Klinika za psihijatriju Vrapce i NZJZ Andrija
Stampar objavljuju i niz vrijednih preporuka o Zivotu s demencijom kako bi se po-
moglo osobama s demencijom i njihovim njegovateljima, stru¢njacima koji pruzaju
usluge skrbi iz podru¢ja mentalnog zdravlja i opcenito osobama starije zivotne dobi.
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Romana Gali¢!, Andreja Nini¢?, Kristina Mitrovi¢?

! Grad Zagreb - Gradski ured za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom
2 Dom za starije osobe Medvescak

COVID-19 nema Alzheimer

U 2020. godini suocili smo se s velikim osobnim i profesionalnim izazovima,
dena epidemijom bolesti COVID-19. Istodobno je Zagreb pogodio snazan potres koji
je unio dodatnu nesigurnost, strah i neizvjesnost. Fokusirajuci se na osiguravanje
redovitog pruzanja socijalnih usluga, Gradski ured za socijalnu zastitu i osobe s in-
validitetom Grada Zagreba prilagodio se novonastalim okolnostima. Stoga smo kon-
tinuirano pruzali prakti¢nu, materijalnu, organizacijsku i stru¢nu pomo¢ domovima
za starije, uz koordinaciju s mjerodavnim tijelima sa svrhom sprjecavanja epidemije.

Unatoc¢ izvanrednim okolnostima prihvatili smo Zagrebacku strategiju za una-
prjedenje kvalitete Zivota osoba starije dobi za razdoblje od 2020. do 2024., prvi sve-
obuhvatni strateski dokument koji uzima u obzir sve segmente Zivota i potrebe stari-
jih osoba. Poceli smo i s izgradnjom doma za starije osobe u Markusevcu gdje ¢emo
osigurati novih 12 mjesta za osobe oboljele od demencije. Visoka razina primjene
protuepidemijskih mjera znacila je 220 dana bez pojave koronavirusa u gradskim do-
movima za starije, uz golem trud i rad svih zaposlenika za $to su domovi nagradeni
Medaljom Grada Zagreba. Zbog preopterecenosti zdravstvenog sustava domovi za
starije organizirali su skrb za svoje korisnike oboljele od bolesti COVID-19.

Jedan od njih jest i Dom za starije osobe Medves$cak u Zagrebu u sklopu kojega
se osoblje na Odjelu za osobe oboljele od Alzheimerove demencije i drugih demen-
cija skrbi o 12 korisnika koji nisu u moguénosti razumjeti nedace koje su se pojavile
u 2020. godini, no one su ipak utjecale na njihove Zivote. Novonastale okolnosti
zahtijevale su prilagodbu doma i niz kompetencija poput specifi¢nih znanja za rad s
osobama oboljelima od demencije, svladavanje kriznih situacija (potres i epidemija),
pracenje svih tehnoloskih mogucnosti komuniciranja i preuzimanje novih zadaca,
a ne smijemo zanemariti ni borbu s vlastitim strahom zbog situacije koja prijeti sva-
komu od nas u svim podru¢jima zivota.
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Kako COVID-19 utjece na
osobe s demencijom

ZBORNIK SAZETAKA 11



EDUKAL 2020

Mira Daj¢i¢, Tajana Daj¢ic

Hrvatska udruga za Alzheimerovu bolest

Uloga Savjetovalista HUAB-a u obitelji
osobe s demencijom u doba pandemije

Nadjacao nas je jedan mali, nevidljivi, ali razorni tek novootkriveni koronavirus. To je
demenciju, kao svjetski javnozdravstveni prioritet, gurnulo u drugi plan. Uz to, u Zagrebu
se dogodio potres 22. ozujka 2020., no nasa udruga, unato¢ uniStenom uredu, nastav-
lja djelovati iz stanova svojih aktivista telefonskim savjetovanjima koja su nas suocila s
novim izazovima. Jer osobe s demencijom (OsD) ne razumiju da moraju biti izolirane u
svojem domu, da stalno moraju prati ruke i da trebaju nositi maske. Ne razumiju ni zasto
su okruzeni maskiranim ljudima koje ne prepoznaju i to ih zbunjuje, plasi i pogorsava
njihovo stanje.

Korona i potres izazvali su i minimigracije - djeca su povukla svoje roditelje k sebi
ili su se privremeno vratila roditeljima. OsD-i su se tako nasli u nepoznatom prostoru, s
nepoznatim ljudima, u vecéoj buci i novim pravilima za njihovu dnevnu rutinu. Na rubu
snage nasli su se i obiteljski i profesionalni njegovatelji. Domovi za starije zatvorili su se ili
reducirali posjete na minimum, a unutar doma ogranicili su kretanje i drustvene aktivno-
sti. Tu izoliranost OsD-i nisu mogli razumjeti, pa su postali zbunjeni, izgubljeni, uplaseni,
a cesto i agresivni.

SOS telefoni nase udruge poceli su zvoniti neprestano, pa smo utrostrucili broj SOS
linija. Trajanje savjetodavnih razgovora povecalo se s prosjecnih 35 minuta na 60 i vise.
Klju¢ne teme sada su postale nagle promjene ponasanja kod osoba koje nemaju dijagno-
zu, simptomi demencije koji se prije nisu zamjecivali sada su postali izraziti, nedostupnost
obiteljskih lijecnika zbog njihove preopterecenosti, odgoda neuroloskih i psihijatrijskih
kontrolnih pregleda, strah njegovatelja od izlaska iz kuce i sve ¢e$¢a pojava njegovatelj-
skog stresa. S Hrvatskim Crvenim krizem dogovorili smo ve¢ pocetkom pandemije surad-
nju - dostavu najnuznijega (hrane i lijekova) obiteljima s OsD-ima na podrucju cijele RH.

Obiteljskim njegovateljima OsD-a vise smo nego ikada pomagali u povezivanju s ne-
urolozima, psihijatrima i socijalnim radnicima, a uz savjetovanje o prevladavanju svakod-
nevnih problema vazno je bilo i pruzanje podrske kako bi osjetili da nisu sami.

Koliko smo time OsD-ima i njihovim njegovateljima pomogli, jos ne znamo. Znamo
samo da nas u ovom trenutku OsD-i i njihove obitelji trebaju vise neko ikada i da je uloga
Savjetovalista u godini i situaciji koju nam je nametnuo COVID-19 vrijedna i znacajna kako
bismo njegovateljima pomogli ne samo da se strucnije i kvalitetnije odnose prema OsD-
ima nego i da prebrode vlastite poteskoce, da osjete da nisu ostavljeni i izolirani, nego
da postoji netko tko ¢e im pomoci savjetom, uputom, utjehom, netko tko ¢e saslusati
njihove vlastite probleme, dileme i strahove, obrisati njihove suze.
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Stefanija Zlobec

Slovenska nacionalna udruga za Alzheimerovu bolest “Spomin¢ica”

Demencija, COVID i Demenciji
prijateljske tocke

Pocetkom oZujka 2020. sve nas je iznenadila pandemija. Telefoni Spomincice
nisu prestajali zvoniti. Obiteljski njegovatelji nasli su se u nezavidnoj situaciji jer
nisu znali kako osobama s demencijom pomoci da se prilagode i shvate zabranu
izlaska i potrebu za ve¢om higijenom itd., ili zasto viSe ne mogu posjecivati svoje vo-
ljene u domovima za starije. To nas je navelo da pripremimo niz postera. Na prvom
je za ¢lanove obitelji tiskano 10 savjeta za lak$e razumijevanje novonastale situacije.
Drugi poster bio je namijenjen obiteljima koje se skrbeo osobama s demencijom u
svojim domovima, treci je savjetovao kako ispuniti dan oboljelima od demencije
koje su zaklju¢ane u vlastitu domu, ¢etvrti je upozorio javnost kako pristupiti oso-
samo tiskali 12 postera koji su zahvaljujuc¢i medijima, domovima za starije, Crveno-
me krizu i Caritasu te ministarstvima bili Siroko distribuirani i tako pridonijeli da
lakSe pomognemo osobama s demencijom i njihovim njegovateljima u novonastaloj
situaciji.

Nakon ljeta stanje se pogorSalo, pa smo odustali od nasih javnih aktivnosti
tijekom Svjetskog mjeseca borbe protiv Alzheimerove bolesti, ali smo zato pojacali
broj online radionica i konferencija koje je pratilo oko 4000 ljudi. U vrijeme bole-
sti COVID-19 posebnu ulogu odigrale su nase (informativne) Demenciji prijateljske
tocke - u Sloveniji smo ih otvorili vise od 220 u domovima za starije, knjizarama,
ljekarnama, policiji, centrima za socijalnu skrb, Ministarstvu za socijalni rad i Naci-
onalnom institutu za javno zdravstvo. Otvorenju svake nove prijateljske tocke, sto
sada radimo telekonferencijski, prethodi edukacija o demenciji kako bi zaposlenici
ustanove u kojoj je ona uspostavljena mogli davati relevantne informacije i savjete.
To je umnogome olaksalo i prosirilo nas rad.

Prva faza provedbe Slovenske strategije u borbi protiv demencije je zavriena
(2016. - 2021.). Sada radimo na drugoj fazi (2021. - 2030., u kojoj je zadaca Spominci-
ce uciniti demenciju jo$ prepoznatljivijom, podrzati pravodobnu dijagnozu demen-
cije i poslijedijagnosticku potporu). U strategiju nastojimo uvrstiti i priznavanje in-
validnosti osobama s demencijom i bolje mehanizme njihove socijalne uklju¢enosti.
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Ninoslav Mimica

Klinika za psihijatriju Vrapce Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu,
Referentni centar Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske za Alzheimerovu
bolest i psihijatriju starije dobi

Uloga referentnog centra za
Alzheimerovu bolest tijekom pandemije
bolesti COVID-19

Odmah poslije pojave pandemije koronavirusa ovaj referentni centar inicirao je
i okupio relevantne stru¢njake te objavio u travnju 2020. godine preporuke o ocu-
vanju zdravlja osoba s demencijom na internetskoj stranici Hrvatskoga drustva za
Alheimerovu bolest i psihijatriju starije dobi Hrvatskoga lije¢nickog zbora. Ve¢ od
pocetka epidemije razabrali smo da nase pacijente, kao posebno vulnerabilnu po-
pulaciju, trebamo $to manje izlagati mogucoj zarazi, pa tako i dolascima u bolnicu
koje smo sveli na minimum. Velik broj kontrolnih pregleda i savjetovanja obavljamo
putem audio i/ili video veze, provodimo dijagnostiku i prilagodene virtualne progra-
me u sklopu dnevne bolnice (putem videokonferencijskih platformi). Na temelju
odluke Hrvatskoga zavoda za hitnu medicinu, a na prijedlog Ministarstva zdravstva,
Klinika za psihijatriju Vrapce uvrstena je u mrezu telemedicinskih centara kao prvi
telepsihijatrijski centar u Republici Hrvatskoj koji je registriran za obavljanje stru¢ne
djelatnosti iz podrucja psihijatrije.

Danas se sve aktivnosti referentnog centra modificiraju na dnevnoj bazi - kada
je broj novooboljelih od korone nizZi, ponovno otvaramo dnevnu bolnicu, dijagno-
stiku i savjetovanje uzivo, uz sve epidemioloske mjere opreza. Promoviramo tjele-
snu udaljenost, ali ne i socijalno distanciranje osoba s demencijom. Otkako smo u
listopadu 2020., zbog pogorsanja pandemije zabranili posjete hospitaliziranim bo-
lesnicima, sva pogorsanja psihi¢koga stanja osoba s demencijom nastojimo rijesiti
ambulantno. Aktualno hospitaliziramo znatno manje osoba -samo hitne slucajeve,
boravci u bolnici su kraci jer smo svjesni da izolacija osoba s demencijom, bez dopu-
Stanja redovitih posjeta njegovatelja, nije povoljna za njihov mentalni status. Kriza
s koronavirusom pokazuje nam koliko je vazno razvijati multiprofesionalnu pomo¢
koja se moze pruziti osobama s demencijom u njihovoj kuci.
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Natasa Klepac

Klinika za neurologiju KBC Zagreb

Utjecaj koronavirusa na
neurokognitivne sposobnosti

Broj osoba s demencijom rapidno raste, pa se postavlja pitanje kako ¢e na to
utjecati pandemija koronavirusa. Prva istraZivanja, iako nisu cjelovita, nisu optimi-
sticna. Naime, sve je viSe dokaza da su ljudi s izrazenom klinickom slikom bolesti
COVID-19 izlozeniji mozdanom udaru, mikrokrvarenju i upalnim procesima u moz-
gu. U studijama se izvje$cuje i o poviSenoj razini protutijela u cerebrospinalnoj teku-
¢ini, o promjenama u bijeloj mozZdanoj tvari i psiholoskim posljedicama. Prakti¢no
to znaci umanjenje sposobnosti semantickog rjeSavanja problema, vizualne selektiv-
ne paznje i radne memorije. Najveci deficiti pojavili su se kod osobe koje su bile na
respiratoru. Medutim, u manjoj mjeri je negativni utjecaj koronavirusa na spoznajne
funkcije zabiljezen i kod neuroloski zdravih osoba.

Alzheimerova bolest, najées¢a neurodegenerativna bolest, pocinje se pojavlji-
vati oko dobi od 40 godina i traje oko 20 godina. Zato je vazno pitanje kako ce koro-
navirus utjecati na pretklinicku fazu demencije. Hoce li ona, kako sada pretpostav-
ljamo, trajati krac¢e (neuropatolo$ke promijene ce biti ubrzane)? Ako se to dogodi
imat ¢emo jos$ izrazeniji javnozdravstveni problem kad je rijec o demenciji jer ¢e ona
poceti zahvacati sve veci dio radno sposobnih osoba i viSe ¢e opterecivati njihove
obitelji, a pred drustvo postavljati sve teze (i skuplje) zadatke.

S druge strane, postoje i optimisticne prognoze. Eksperimentalni lijek protiv
Alzheimerove bolesti tvrtke Biogen u trecoj je klinickoj fazi istrazivanja, a razvijaju
se i sve kvalitetnije metode kognitivnih treninga. Oni se sastoje od specifi¢nih za-
dataka koji se ponavljaju kako bi se nadrazile Zivéane stanice i njihove medusobne
veze (sinapse). Time se poboljsava sposobnost osoba s blagim kognitivnim umanje-
nima kao $to su epizodna memorija, apstraktno misljenje, mentalna fleksibilnost i
radna memorija, a kod oboljelih od Alzheimerove bolesti poboljSava se memorija te
izvr$ne i globalne kognitivne funkcije. Kompjutorizirani programi za kognitivni tre-
ning Klinike za neurologiju KBC-a Zagreb omogucuju individualizirani razvoj samo
za odabrane kognitivne funkcije ili viSe njih.

Bolje razumijevanje demencije i bolesti koje je uzrokuju Sire mogucnosti lije-
¢enja Alzheimerove bolesti, a personalizirani psihosocijalni pristupi i specijalisticko
savjetovanje osoba s demencijom i njihovih formalnih i neformalnih njegovatelja, u
¢emu prednjaci Hrvatska udruga za Alzheimerovu bolest, sve nam viSe pomaze da se
lak$e nosimo s bremenom demencije.
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Irena Gasparic

Opca zupanijska bolnica Pozega

Pojava demencije u mladoj dobi

Alzheimerova demencija (AD) i druge vrste demencija pojavljuju se najéesce u
starijoj dobi. One koje nastaju u mladoj dobi nazivamo presenilnim demencijama.
Kod 1 % bolesnika demencija je nasljedna i tu su klju¢ni geni - amiloidni prekursor-
ski protein (APP), presenilin 1 (PSEN1) i presenilin 2 (PSEN2).

U svakodnevnom radu sve se ¢e$ce evidentiraju bolesnici mlade dobi do 50 go-
dina s razli¢itim kognitivnim deficitima. U to je slu¢aju potrebna detaljna neurolos-
ka i neuropsihologijska obrada kako bismo iskljucili neurodegenerativne, cerebrova-
skularne, demijelinizacijske i infektivne bolesti ili ekspanzivne procese.

U sluc¢aju dokazane demencije za mlade je osobe potrebna i geneticka analiza
te obrada likvora.

U okolnostima pandemije (SARS COV2) nastojimo bolesnicima pruziti pravo-
dobnu i odgovarajucu skrb te stalno apeliramo da se na vrijeme jave na obradu i
lijecenje.

Pacijenti se obraduju hospitalno ili u dnevnim bolnicama. Obavlja se kompletna
laboratorijska i neuroradioloska obrada (CT ili MR mozga), elektroencefalografija,
neuropsihologijska obrada i analiza likvora. Ako su potrebna geneticka testiranja ili
iznadstandardna obrada (PET i SPECT), te neurokognitivno testiranje, upucuju se u
klinicke bolnice.

Svjesni smo da je lijecenje AD-a i drugih demencija simptomatsko, ali i u takvim
okolnostima cinimo sve da bolesnicima i njihovim obiteljima osiguramo odgovara-
jucu skrb u suradniji s palijativnim timovima na terenu.

Pojava demencije u ranoj dobi velik je zdravstveni, psihosocijalni i ekonomski
problem, pa je klju¢na suradnja svih sudionika u skrbi o tim bolesnicima.
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Marija Kus$an Juki¢ i Andreja Nocajevi¢
Centar za zastitu mentalnog zdravlja osoba starije Zivotne dobi,
Sluzba za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti, NZJZ-a ,,Dr. A. Stampar“

Pomazimo ucinkovito - brinimo se o
svojem mentalnom zdravlju

Epidemija bolesti Covid-19 unijela je mnogobrojne promjene u nase svakodnev-
ne Zivote, a posebice je otezala dostupnost razlic¢itim servisima pomoci i zdravstve-
nih usluga za osobe oboljele od Alzheimerove bolesti i drugih demencija. S obzirom
na visoku razinu stresa koja traje ve¢ mjesecima, neformalni, ali i formalni njego-
vatelji imaju povecane zahtjeve te su aktivno usmjereni na brigu i sigurnost osoba
s demencijom, ali i ostalih ¢lanova obitelji. Kako bi osigurali odgovarajuc¢u pomoc¢
i zbrinjavanje osoba s demencijom, a sa svrhom ocuvanja mentalnoga zdravlja for-
malnih i neformalnih njegovatelja, sprjecavanja izgaranja i posljedica dugotrajnog
stresa u okolnostima pandemije - a u Zagrebu i suoc¢avanja s posljedicama od potre-
sa - vazno je moci se prilagoditi. U prvom je redu vazno prisjetiti da je ovo razdoblje
dugotrajno, stresno, zahtjevno, ali prolazno. Usmjeravanjem pozornosti i aktivnosti
na brigu o vlastitu mentalnom zdravlju ujedno se skrbimo ne samo o sebi, nego i o
svojim najblizima, osobama oboljelima od demencije i drugim ¢lanovima obitelji.
Brinuti se o svojem mentalnom zdravlju mozemo na razli¢ite nacine, pa evo nekoli-
ko prijedloga:

1) osmislite i odrzavajte rutinu

2) ustanovite $to vam izaziva stres
3) poc¢nite prikupljati ideje o nac¢inima samopomoci
4) svaki dan odvojite kratko vrijeme za sebe
5) budite tjelesno aktivni
6) od drugih trazite pomoc¢
7) naucite cesce reci NE (ili DA)

)
)
)
)
)
)

8) odvojite vrijeme za sebe zbog ,prijelaza“ iz uloge njegovatelja/skrbnika u
drugu zivotnu ulogu

9) umirite tijelo vjezbama disanja
10) stvorite ,filtar” za teske teme i traume
11) educirajte se o suosjec¢anju, empatiji i posrednoj traumi

12) pohadajte radionice i educirajte se o Alzheimerovoj bolesti.
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Briga o osobama s
demencijom
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Mirjana Vladetic¢

Klinika za neurologiju, KBC-a Osijek
Obitelj i demencija: od dijagnoze do
skrbi

S obzirom na procjene broja oboljelih u svijetu i o¢ekivanog porasta broja no-
vih slucajeva, demenciju nerijetko nazivaju ,epidemijskim fenomenom”. Hrvatska
s priblizno 90 000 oboljelih, te kao jedna od zemalja s najstarijom populacijom, sve
se ceSce suocava s problemima koji tu bolest prate. Skrb za oboljele dodatno opte-
rec¢uju i popratne bolesti. Kod osoba starijih od 65 godina prosjec¢no se registriraju
Cetiri komorbidna stanja, naj¢esce hipertenzija, razlic¢iti bolni sindromi i depresija.
Demencija je sve veci problem na viSe razina - na razini prevencije, ranog otkrivanja,
lijecenja, skrbi za oboljele te zastite kvalitete Zivota oboljelih i njihovih skrbnika.

Svaka kroni¢na bolest, a demencija posebno, mijenja Zivot ne samo oboljele
osobe nego njezine cjelokupne okoline. Zadatci skrbi obi¢no padaju na bliznje koji
nerijetko nemaju dostatno znanja o bolesti i potrebama oboljeloga. Vrlo brzo po-
staju izlozeni stresorima primarne prirode (zbog aktivnosti u pruzanju svakodnevne
pomoci) i sekundarne (zbog promjena u Zivotu skrbnika i obitelji u cjelini). Pitanja
koja se namecu u radu naseg savjetovalista usporedili smo s onima registriranima u
studiji sedam europskih zemalja (Lillo Crespo i sur. 2018.). Kao najvaznija namecu su
pitanja o ranoj detekciji simptoma (s potrebom za programima za rad na prevenciji
i prepoznavanju bolesti), o organizaciji skrbi (pri ¢emu je ona u juznim zemljama,
tako i nasoj u najvecoj mjeri usmjerena na obitelj), zatim o boljoj koordinaciji u radu
institucija, sveobuhvatnijoj edukaciji (uz savjetodavni rad sa skrbnicima), planiranju
koraka u zbrinjavanju (postujuci odrzavanje kvalitete Zivota oboljeloga kroz poziti-
van utjecaj poznate sredine i o¢uvanje aktivnosti), te o nedostatnom broj kvalificira-
nih profesionalaca i strukturiranih programa u sustavu brige za oboljele i skrbnike.
Sve navedeno istice koliko je nuzno donosenje jasnih smjernica u sklopu planirane
nacionalne strategije za borbu s demencijom.
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Kristina Kovar i Dalibor Viboh

Udruga socijalnih usluga ,,Pomo¢ u kuci starijim i nemoénim osobama*, Lipik

Tjelesna aktivnost starijih osoba s
demencijom

Mentalno zdravlje definira se kao tjelesno i psihicko blagostanje, odnosno sta-
nje u kojemu se pojedinac mozZe suociti sa svim stresovima svakodnevnog Zivota.
Demencija je postupan gubitak mentalnih sposobnosti. Moze se pojaviti u bilo kojoj
dobi, no najcesce zahvaca starije. Starenjem stanovniStva demencija postaje sve veci
globalni zdravstveni problem s posljedicama za bolesnika, ali i za ¢lanove njegove
obitelji. Dementnim osobama, osim gubitka pamcenja, kognitivnih funkcija te ori-
jentacije u vremenu i prostoru, s napretkom bolesti nastaju i problemi s koordina-
cijom, ravnotezom, hodom, senzorni deficiti, te poteskoce pri gutanju, a tu su tako-
der inkontinencija i pothranjenost koja dovodi do gubitka sposobnosti u obavljanju
svakodnevnih aktivnosti.

Tjelesne aktivnosti kao Sto su hodanje, voznja sobnog bicikla ili vjezbe snage
najbolji su oblik rekreacije za oboljele jer oslobadaju endorfin koji moze podignuti
raspolozenje. Vrlo je vazino uzeti u obzir realne kriterije za program vjezbanja, ne
preteske, kako bi ih pacijent mogao uspjesSno obavljati. Vjezbati se preporucuje u
jutarnjim satima jer su tada bolesnici najmanje uznemireni, a njihove mentalne ak-
tivnosti na najvi$oj su razini. No oni mogu zaboraviti vjezbati ili zaboraviti kako se
obavljaju odredene vjezbe, pa su tu vrlo vazni dosljednost i strpljivost. Neka stanja
kao §to su depresija, emocionalna nestabilnost ili ispadi koji se, nazalost, dogadaju
uz tu bolest, mogu rezultirati povlacenjem bolesnika iz programa tjelesnih aktivno-
sti. Tjelesna aktivnost takoder moze koristiti u odrzavanju dobrog ciklusa sna i spa-

rizik od demencije.

U pruzanju socijalnih usluga u sklopu nase udruge ,Pomoc¢ u kuci“ - Lipik, Ze-
limo posti¢i Sto bolju kvalitetu zivota nasih korisnika tako $to osiguravamo obavlja-
nje tjelesnih aktivnosti te pruzamo usluge adekvatne stupnju njihova zdravstvenog
stanja. Takoder nam je cilj pruZiti im osjecaj drustvene ukljucenosti i pripadnosti
zajednici, ali i ostaviti im mogucnost izbora i kontrole nad svakodnevicom.
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Diana Leki¢

Dom za starije Atilio Gamboc u Umagu

Nase iskustvo s pandemijom bolesti
COVID-19

Nas dom se dva puta suocio s pandemijom koronavirusa - u srpnju i kolovozu
te u prosincu 2020. godine.

lako smo medu prvima u Istri i Hrvatskoj poduzeli preventivne mjere (opce
epidemioloSke mjere zastite, zabrane posjeta od 25.veljce) i djelovali na jac¢anje imu-
nosti korisnika i zaposlenika, nismo bili postedeni bolesti COVID-19.

U prvom susretu s koronvirusom (12. 7. - 14. 8.) testirani su svi zaposleni (56)
i korisnici (97) odmah nakon obavijesti OB-a Pula da je korisnica koja je dosla u tu
ustanovu na specijalisticki pregled bila pozitivna na testiranju. Rezultati testiranja
bili su: pozitivno je 6 korisnika i 6 zaposlenika. Korisnici su hospitalizirani u OB-u
Pula, a zaposleni poslani u samoizolaciju. U domu je organizirana ,radna izolacija“,
Sto znaci da je 12 zaposlenih na Odjelu njege 24 sata boravilo u domu (2 medicinska
tehnicara rade po 12 sati i 10 njegovateljica u smjenskom radu). Uvedeni su takoder
rezimi rada u ,zelenim“ i ,crvenim“ zonama, rad u zastitnoj opremi i rad od kuce.

Radi pandemije ukinuti su dnevni boravak, pomo¢ u kuci te priprema i dostava
obroka gradanima. Broj zarazenih korisnika iduc¢ih se dana povecavao tako da je
ukupno bilo 15 pozitivnih, svi iznad 85 godina. COVID je bio asimptomatski, nitko
nije imao poviSenu temperaturu i nitko nije bio na respiratoru. Umrlo je 6 korisnika,
ali od svojih komorbiditeta. Divna vijest bila je da su se korisnice u poodmakloj dobi
- od 100 i 102 godine - vratile u dom!

U prosincu ove godine na antigenskom testiranju je 36 korisnika i 9 zaposlenika
bilo pozitivno na koronavirus. Ovaj put nikoga nismo poslali u Pulsku bolnicu, nego
smo organizirali odjel za COVID -19 za korisnike stacionarnog dijela, a u stambenom
dijelu korisnici su bili u samoizolaciji u jednokrevetnim sobama.

Za trajanja pandemije imali smo kontinuiranu potporu Grada Umaga (naseg
osnivaca), ZZJZ1Z-a i svih epidemiologa, StoZera CZ-a Istarske Zupanije, Stozera CZ-a
Grada Umaga, OB-a Pula i obitelji korisnika.

Ovo iskustvo s pandemijom bilo je za zaposlene u domu dokaz zajednistva i po-
zrtvovnosti i dodatno je ojacalo medusobno povjerenje te se jos jedanput potvrdila
vaznost empatije i ljubavi prema ¢ovjeku.
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Ljerka Pavkovi¢ i Vesna Bozic¢

Palijativni tim LiPa
Grad Lipik Demenciji prijateljska
zajednica

Palijativni tim LiPa skrbi se od pocetka djelovanja za oboljele od Alzheimerove
bolesti i drugih demencija. Od 2014. godine prva je podruznica HUAB-a u RH, iste go-
dine odrzava se i prvi ,Alzheimer cafe“ od ukupno njih deset, stru¢no savjetovanje
“Alzheimerova demencija i palijativna skrb“ te pocinje kontinuirana provedba pro-
jekta s Gradom Lipikom ,Mjesec Alzheimera“ i promotivne akcije ,Setnja sje¢anja“
te ,Jesenja ruZa za jesen zivota“. U PoZegi je 2015. suorganizator prve konferencije
u RH za socijalne radnike, 2016. postaje dio Hrvatske Alzheimerove alijanse, 2017.
suorganizator je 1. Regionalne konferencije o Alzheimerovoj demenciji kada je pot-
pisana prva globalna povelja o demenciji na razini Zupanije, a suradnja s HUAB-om
nastavlja se aktivnom sudjelovanjem na konferencijama EdukAL-a i drugim zajednic-
kim aktivnostima.

U Lipiku je u rujnu 2019. odrzana 2. Regionalna konferencija o Alzheimerovoj
demenciji na kojoj je Grad Lipik potpisao sporazum o Demenciji prijateljskoj zajed-
nici. U PSZ-u prema procjenama boluje od neke vrste demencije 1600 osoba i njihov
c¢e se broj kontinuirano povecavati. Prema podatcima obiteljske medicine svaki se
lije¢nik trenutac¢no skrbi prosjecno za cetiri bolesnika s Alzheimerovom bolesti, Sto
je otprilike 160 osoba. U OZB-u PoZega i SB-u Lipik prosjecno je godi$nje 1457 osoba s
nekom od dijagnoza Fo5, F06, FO7, F09 i G30 - od toga 1 % oboljelih od Alzheimerove
demencije - a prosje¢no 28 osoba umre od nekog oblika demencije, no samo 4 od
Alzheimerove bolesti, Sto je mnogo manje od procjena.

Krajem 2020 osnovana je radna skupina za upravljanje razvojem “Demenciji
prijateljske zajednice”- Grad Lipik koja je provela MiniCog testiranja sa 111 osoba
prosjecne dobi 72 g. 26 % imalo je izrazito umanjene kognitivnhe sposobnosti,21%
blago umanjene i 53% normalne kognitivne sposobnosti. Osnovni cilj radne skupi-
ne je analizirati stanje, potrebe i mogucnosti za planiranje i provodenje akcijskih
planova sa ciljem unaprjedenja kvalitete Zivota osoba s demencijom i njihovih nje-
govatelja.
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Mirjana Kozina

Skola za medicinske sestre Vrapce
Demenciji prijateljska Skola za
medicinske sestre Vrapce

Skola za medicinske sestre Vrapce od 2012. godine kontinuirano sudjeluje u ak-
tivnostima koje organizira Hrvatska udruga za oboljele od Alzheimerove bolesti sa
svrhom senzibilizacije javnosti za probleme oboljelih od demencije i ¢lanova njiho-
vih obitelji. Dosadasnje aktivnosti temeljile su se na izvannastavnim i volonterskim
aktivnostima. Logican slijed takve suradnje jest potpisivanje sporazuma izmedu Hr-
vatske udruge za Alzheimerovu bolest i Skole za medicinske sestre Vrapée 5. pro-
sinca 2019. u Zagrebu, tijekom 5. Edukativne konferencije o Alzheimerovoj bolesti s
medunarodnim sudjelovanjem prema kojem ta $kola postaje Demenciji prijateljska
ustanova. Tim sporazumom ta je ustanova prva $kola u Republici Hrvatskoj u proce-
su pristupanja Demenciji prijateljskoj zajednici.

PoStujuci kriterije i nacela Programa razvoja Demenciji prijateljskih zajednica
koja je postavila Hrvatska udruga za Alzheimerovu bolest u skladu s odredbama
Alzheimer’s Society (London, UK), u skoli je osnovan Odbor za upravljanje Demenciji
prijateljskom ustanovom u koji su ukljuceni zaposleni u Skoli i ¢lanovi Hrvatske
udruge za Alzheimerovu bolest. Plan razvoja obuhvaca odredivanje zadataka uskla-
denih s ciljevima Grada Zagreba koji se odnose na edukaciju, smanjenje stigme obo-
ljelih i dijeljenje znanja i vjestina u zajednici.

Planirano je medupredmetno povezivanje ishoda nastavnih predmeta za poje-
dine godine strukovnog obrazovanja te se ocekuje kurikul s odredenim temama za
ucenike svih razreda. 1zobrazba ucenika po principu vr$njackih edukatora prekinuta
je zbog epidemioloske situacije, potresa i prelaska na nastavu na daljinu. Potesko-
¢e u dosadasnjem radu otvaraju druge mogucnosti u provedbi postavljenih ciljeva.
Online platforma osigurava mogucnost dijeljenja edukativnih materijala ne samo
ucenicima nase Skole, nego i svim ucenicima u Republici Hrvatskoj pa i Sire.

Skola Prijatelj demencije promice opceljudske vrijednosti i kompetencije za zi-
vot u 21. stoljecu. Iznimno je vazna u poucavanju i cjelozivotnom ucenju ucenika i

nastavnika medicinskih Skola i pridonosi kvaliteti skrbi za oboljele od demencije u
zdravstvenom i socijalnom sektoru te u $iroj zajednici.

ZBORNIK SAZETAKA 27



EDUKAL 2020

28

EDUKAL 2020

PREZENTACIJE POSTERIMA

ZBORNIK SAZETAKA ZBORNIK SAZETAKA

29



DEMENCIJA | COVID-19 U UDOMITELJSKIM OBITELJIMA | DOMOVIMA
SOCIJALNE SKRBI NA PODRUCJU GRADA SLAVONSKOG BRODA

MARTINA AHEL, mag. soc. rada G e
INES KOROPATNICKI, dipl. soc. radnik |y, DERE

CENTAR ZA SOCIJALNU SKRB SLAVONSKI BROD ' -,

BRO.J OBOLJELIH OD DEMENCIJE
68 korisnika oboljelih od demencije
Nije bilo znacajnih promjena, osobe nisu svjesne pravog stanja zbog svoje bolesti.

BROJ KORISNIKA
24 udomiteljske abitelji

85 smjestenih korisnika
5 domova socijalne skrbi u mrezi
25 korisnika
Domovi za starije i nemocne

coviD-19 Udmga

BROJ OBOLJELIH OD COVID-19
7 oboljelih korisnika od COVID-19
36 djelatnika je bilo u samoizolaciji
Svi su ozdravili.

ISKUSTVA PRUZATELJA USLUGA

U pocetku se kod manjeg broja korisnika javio strah i
nesigurnsost.

Nije bilo promjena u zdravstvenom stanju, niti su se javili novi
simptomi.

Udomitelji nemaju nova neugodna iskustva, nije bilo pojave
virusa u velikom broju. Treba se pridrzavati mjera, trudili su se
da korisnici ne osjete kako se nesto loSe dogada. Bolje za sve
da nema posjeta. Najveci problem je bio nedostatak
medicinskog i drugog zdravstvenog osoblja.

Uogili su da treba nositi masku, prati i dezinficirati ruke i to rade redovito.
Svjesniji korisnici koji su imali potrebu izaci i biti u kontaktu,

sada su pronasli drugu zanimaciju. U razgovoru isticu vaznost cijepljenja.
Vecina ih nije svjesna trenutnih dogadaja i opasnosti pandemije.

DEMENCIJA

COVID-19

e

ISKUSTVA KORISNIKA | KONTAKT S OBITELJIMA
Clanove obitelji ili rodbinu kontaktiraju putem
mobitela ili telefona, videozapisa 1 tjedno, Vibera,
WhatsAppa, Messengera. Kod osoba s demencijom za
vrijeme trajanja pandemije Covida19 nema znacajnih
promjena u njihovom svakodnevnom funkcioniranju i

zdravstvenom stanju. Smanjeni osobni kontakti. Vecina

SIMPTOMI
temperatura,
malaksalost,
umor,
glavobolja,
grlobolja

VRSTA PREHRANE
Prehrana je nepromijenjena i
korisnici nemaju nikakvih
poteskoca. Jednako se hrane i
prihvac¢aju hranu kao i prije
pandemije.

Hrana je bogata vitaminima i
bjelancevinama, raznovrsna,
uskladena s potrebama
korisnika. Vise su pili tekucine,
konzumirali vise voca, citrusa
zbog jacanja imuniteta.

@ ZEdukAl:

njih nema nikoga stoga i tu nema znacajnijih promjena.

Martina Ahel i Ines Koropatnicki

Demencija i COVID-19 u udomiteljskim obiteljima i domovima socijalne skrbi na podrucju
Grada Slavonskog Broda
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Klinika za psihijatriju Vrapce
University Psychiatric Hospital Vrapce
POMOC NJEGOVATELJIMA \
KOJI SKRBE ZA OSOBE
OBOLJELE OD DEMENCIJE
TIJEKOM PANDEMIJE y
SARS-CoV-2 VIRUSA e

Bekti¢ Hodzi¢ J, Repovetki S, Uzun S,
Mimica N.
Klinika za psihijatriju Vrapce

ko, *9
Pandemija uzrokovana SAI
2 virusom znacajno je utjeca
Zivot ljudi Sirom svijeta, pos
Zivot osobito vulnerabilnih skug
u koje spadaju i osobe oboljele
demencije. EpidemioloSke mjere
koje se provode u svrhu prevenci
Eire'hj a infekcije uziokovale SU
promjene u radu brojnih ustanc

Kako bi mogla osigurati kontinuirana
adekvatna skrb i psiholoSka podrika
oboljelima i njihovim njegovateljima
bilo je nuZno razviti alternativne nacine
pomoci. lako imaju i neka ogranicenja
telemedicina i digitalna tehnologija
predstavljaju znacajan oblik takve
pomogi.

Na nacionalnoj i svjetskoj razini
razvijeni su brojni online programi koji
su osigurali kontinuiranu skrb za
bolesnike ali i psiholoSku podriku za
njihove njegovatelje. Takoder, online
su dostupne brojne informativne i
edukativne upute. Uspostavljene su
razliCite telefonske linije kako bi se
osigurala psiholoSku pomo¢ koja je od
iznimnog znacaja u ovim izazovnim
vremenima za sve nas.

Jasminka Bekti¢ Hodzi¢, Senka Repovecki, Suzana Uzun, Oliver Kozumplik i Ninoslav Mimica

Pomo¢ njegovateljima koji skrbe za osobe s demencijom tijekom pandemije SARS-CoV-2

virusa
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LiPa

Srednja Skola Pakrac u sluzbi oboljelih od Alzheimerove bolesti i drugih demencija

Srednja Skola Pakrac
s Vesna Bozi¢, Josip Dupor, Jovana Popovi¢, Valentina Risti¢, Kristina Zrno

e Palijativni tim LiPa - osnovan je 02.10.2013. godine

e SS Pakrac postaje partner udruge uz Specijalnu bolnicu za medicinsku rehabilitaciju Lipik i Op¢u bolnicu Pakrac - bolnicu hrvatskih veterana.

e Aktivnosti provodimo u Pozesko - slavonskoj, Bjelovarsko - bilogorskoj i Sisacko — moslavackoj zupaniji.

e Ambasadori dobro€instva - u¢enici SS Pakrac skrbe za oboljele i sudjeluju u promociji palijativne skrbi

e ,Jesnju ruzu, za jesen Zivota”, ,Setnju sje¢anja“, ,,Mjesec hospicija“, ,, Alzheimer cafe”

e Za manifestacije Cesto sami prave slogane i ideje, pa je tako uz Setnju sjecanja, slogan: ,,Sjetimo se onih koji se nas ne mogu sjetiti”, ,,Malo srce za veliko srce” i slicno.

e Odlazak u kucu oboljelih, druZenje, igranje drustvenih igara, rasterecenje obitelji, odlazak u trgovinu, nabavka lijeka, druzenje na sajmovima samo je dio bogatoga iskustva koji nasi ambasadori dobrocinstva cine i
tako nekome uljepSaju dan i skrate duge sate samackoga zivota.

e Radise na promocul skrbi o oboljellma a u ovoj nasoj maloj sred|n| Zelimo ukazati da demencuu ne smijemo stigmatizirati, moZe se svakom dogoditi, te da se treba pomoc.

SS Pakrac - 29.10.2020. godine
postaje prijatelj demencije

SETNTA STECANTA

Ucenici i Skolski djelatnici sa ljubi¢astim balonima od helijas & '
\X& : : o o o ecel It '\ E e %f‘ 7"U Zivotu ne moZemo

*ff‘ur'u skola Pakrac

a

G

a ‘v Demenful '
s mim brijateljska ;
>s 09 _
L T

X porukicom, iz Srednje Skole Pakrac Sec¢u do Lipika gdje se i
ispustaju baloni u zrak. Takvim pothvatom svake godine 3 “ "“ - uvijek raditi velike stvari.
W obiljezavamo Dan borbe protiv Alzeimerove bolesti, te time i Wil IS -1,
7 pod|zemo Javnozdravstvenu svijest 0 ovoj bolest| =
o= ; r ,*L : -
*he 54 .

ustanova

S Ali moZemo raditi male ,

l'.
1‘

- _f'i |

JESENTA RUZA ZA TESEN ZIVOTA

Tijekom rujna, mjeseca posvecenoga oboljelima od
Alzheimerove bolesti, provode se aktivnosti radi povecanja
osjetljivosti lokalne zajednice na probleme oboljelih od

ALZHEIMER CAFE

DruZenje obitelji oboljelih i medicinskih stru¢njaka.
Razgovaraju o najceS¢im nedoumicama i problemima
Alzheimera. Takvim akcijama na trZnici u Pakracu poklanjaju Alzheimerovoj bolesti, a gdje bez ustrucavanja mogu

su ruze prolaznicima i prikupljaju se novéani prilozi . Py : postaviti pitanja. Cjelokupno druzenje i opustanje
namijenjeni za pomoc¢ oboljelima odnosno njihovim obiteljima - P 4 ; ” popraceno je ugodnom atmosferom i kojom Salicom

2a skeb. e 0 “EdukAIg - ey kave.

Vesna Bozi¢, Josip Dupor, Jovana Popovi¢, Valentina Risti¢, Kristina Zrno

Srednja Skola Pakrac u sluzbi oboljelih od Alzheimerove bolesti i drugih demencija
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EDUKAL 2020 po- ’ s EDUKAL 2020
utjeca pandemije COVID=t9 wa osobes

Alzhelmerovom demewcgom

Svakodnevna skrb za osobe koje Zive s Alzheimerovom ili drugim demencijama u vrijeme provodenja mjera za prevenciju virusa uzrokovanih COVID om - 19 velik je izazov za
oboljele, obitelj i pruzatelje skrbi. U svrhu osiguravanja kvalitetnog i dostojanstvenog Zivota uz multidisciplinaran pristup lijeenju i gerijatrijsku zdravstvenu njegu vaznu ulogu ima
psihosocijalna rehabilitacija, radno terapijske aktivnosti i organiziranje slobodnog vremena. Demencija je ¢esto uzrok odredenih emocionalnih i socijalnih disfunkcija praéenih
osjecajima straha, anksioznostii depresije koje preventivne mjere za COVID-19, u vidu socijalne distance i izolacije, dodatno pogorsavaju.

U navedenim je situacijama za oboljele iznimno vazan individualizirani struéni tretman koji ¢e imati pozitivan” utjecaj na raspoloZenje, samopouzdanje i emocionalnu stabilnost. Dnevni
raspored i stru¢ni program rada potrebno je intenzivno usmijeriti na nadoknadivanje emocionalne neravnoteZe, usredotoiti se na uspostavljanje audio vizualnih kontakata s ¢lanovima obitelj
te ispuniti dan radno okupacionim aktivnostima.

@ EEdukAls

MINISTARSTVO RADA, MIROVINSKOGA SUSTAVA, OBITELJI | SOCIJALNE POLITIKE. Lidija Dajak

Lidija Dajak

Utjecaj pandemije COVID-19 na osobe s Alzheimerovom demencijom
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Prekomjerna konzumacija

)2
n Fizicka neaktivnost E Pusenje
alkohola ‘
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B Povrede glave
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demencije
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Izvor: Livingston et al. A, et al. Dementia prevention, Hrvatska udruga za A"':iit':::;igls;ase

intervention, and care: 2020 report of the Lancet Commission Alzheimerovu bolest

The giobal voice on dementia

Tomislav Huic¢

12 rizi¢nih faktora demencije
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Zagadenost zraka

v’

Neredoviti socijalni
kontakti

Slabljenje sluha

@ ZEdukAl3
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Oliver Kozumplik, Suzana Uzun, Ninoslav Mimica i Nela Pivac

Demencija i agitacija
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Py Izazovi u radu sa COVID - 19 pozitivnim korisnicima oboljelim od
demencije u Domu za starije osobe Sveti Josip Zagreb

Demencija i

COVID - 19 Problemi u radu Izazovi i iskustva
Demencija — pad . e+rad sa najrizicnijom skupinom | eodrzavanje distance
intelektualnog funkcioniranja « nedostatak fizi¢kog kontakta (pridrzavanje mjera)
éime je naruseno SvakOdneVHO ° nerazumij evanje ugroze Od 'I'edOVIlO infOMiranje
funkcioniranje 2 strane korisnika *noSenje sa stresom djelatnika
. . e nemogucnost usvajanja izmjena sprevencija Sirenja zaraze
Simptomi COVID-19: mjera i uputa
temperatura, kasalj, oteZano « samoizolacije korisnika
disanje, opca slabost i&eni ' T .
loik . o) . (ogranicenje kretanja) * primjena individualiziranog
 NCUroloske 1 psinicke promjene » gubitak neverbalnog dijela pristupa
. komunikacije .. : .
* primjena novih tehnologija
' ; . » multidisciplinarni pristup
o3 Autori: Marijana Luksi¢ Puljak, dipl.med.techn., Matea Mati¢,bacc.physioth.
0 'i .;qung‘g’;ﬁ!s/ Dom za starije osobe Sveti Josip zagreb
ONLINE 18.12.2020. uprava@domsvjosip.hr; www.domsvjosip.hr

Marijana Luksi¢ Puljak i Matea Matic

Izazovi u radu sa Covid - 19 pozitivnim korisnicima oboljelim od demencije u Domu za
starije osobe Sv. Josip Zagreb

42 ZBORNIK SAZETAKA ZBORNIK SAZETAKA 43



ULOGA RADNOG TERAPEUTA KOD OSOBA OBOLJELIH OD DEN JE

TIJEKOM PANDEMIUE COVID-19

lvana Pavici¢*, Klara Gauta
Psihijatrijska bolnica Ugljan, Otockih dragovoljaca 42, 23275 Ugljan -
X 92 @gmail.c .

Pojavom koronavirusa (COVID-19) i mjera kojih smo se duzni pridrz eNna e ljudi. Stoga je razumljive

..... psobama o od demencije svakodne

p

om kao i prije pojz ;

o

iji | 1 nacin pojasnjava novonastalu s
N . / - v
' s o da ] aciju o zastiti i higijeni stavi
/ \‘_’.- oé .

a javna g i zaraze. Nadalje, ne smijemo
: - ' ey N ) =
. Dg nemog | oliranosti na taj se nacin vrlo lako

odigrati radni terapeut na nacin da ju provedbom odred

Osobe s demencijom imaju ogranicen p

susreta u jednostavnim koracima vjezb

¢a u paméenju zastitnih postup

a ¢e glavn poziva s €lanovima obitelji,

ma neke su od metoda ma se obolje rucijalne je vaznosti da radni

ubi‘.&bsrio\'me vjestine. Takoder,

"Ly" ele od demencije od
\-‘\“ ~ Q-Q

terapeut, unatoc promijenjenoj svakodnevici osobe obolj

bitno je nastaviti raditi na razvijanju fine i grube mo
velike je koristi da u pratnji radnog terapeuta re
sposobnostima oboljele osobe, pozeljnc

leze¢em polozaju.

A je i uloga radne terapije posebice kad je rije

dnaka kao i prije virusa uzrokovanog COVID-19, jer zbog specifi¢nog

@ ZEdukAls

lvana Pavicic¢ i Klara Gauta

narusena.

Uloga radnog terapeuta kod osoba oboljelih od demencije tijekom pandemije COVID-19
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Zakljucani - otkljucanih misli MAGISTRA

Iskustvene crtice iz zivota
dr. sc. Dasa Poredos Lavor - Novi Zivot d.0.0. Savjetovanje u vezi s brakom i obitelji Sisak i UCiliSte Magistra — ustanova za obrazovanje odraslih Zagreb

Kristina Turudié Leko, MBA - UcCilisSte Magistra — ustanova za obrazovanje odraslih Zagreb

Iskustvena crtica iz Zivota 1. — Gospoda llona: brinem o svom suprugu Miroslavu veé punih Sest godina. On boluje od demencije, a ja sam sve umornija i umornija. Mogu
reéi da je moj fitilj sve kraci i kraéi — i cesto se osje¢am kao tempirana bomba. Imali smo zajedno raznih poboljsanja (ili sam si ja tako zamislila) i padova koji su ove godine
bas intenzivni. Moj suprug je u stalnom strahu, ponovo nekontrolirano mokri, spominje neka imena ljudi koje se vezu za njegovo iskustvo bivanja u logoru u Jasenovcu.
Obi¢no ponavlja jednu ili dvije reCenice o tome — i to onda traje satima. Djeci i unucima je dosadan, sklanjaju se od njega. Ja ga razumijem — to je njegova bol koju sada
ponovo prozivljava. Nastojim pred njim ne govoriti o pandemiji, ali on nesto osje¢a i sada smo opet u teskoj Zivotnoj fazi.

Iskustvena crtica iz Zivota 2. — Gospodin Slavko (83 godine) — Zar su nas opet poceli oznacavati?! Vidim da mladi nose trake oko ruku. Tko im je to dozvolio? Pojasnjenje:
gospodin je vidio kako mladi u ljetnom dijelu godine higijenske maske za lice nose omotane oko bicepsa na ruci ...

Iskustvena crtica iz zivota 3. — Milena, njegovateljica: Ovaj posao radim 10 godina i to putem terenskih posjeta. Sve vise starijih osoba s
demencijom koristi pelene za odrasle inkontinentne osobe i gotovo svi oni sve teze dobivaju potrebnu koli¢inu pelena putem doznake. Stjece
se dojam kao da drzava Stedi na njima. Snalazimo se svakako, obitelji umirovljenika si medusobno pomazu. Kada umre netko od njihovih
najmilijih i ostane im pelena — poklanjaju ih poznanicima kojima je to potrebno. Nisam neki stru¢njak, samo radim svoj posao njegovateljice,
ali uocila sam da oni koji su prije koliko-toliko kontrolirali mokrenje i stolicu, sada s pojavom pandemije COVID-19 sve to otezano Cine i
potrebno im je viSe pelena.

Fotografije koristene u ovom prikazu samo su flustracije sadrZaja | preuzete su s raznif mreznih stranica.

@ ZEdukAl:

Dasa Poredos Lavor i Kristina Turudi¢ Leko

Zakljuéani - otklju¢anih misli
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E

~ uznapredovale difuzne Kkortikalne ati

og oStecenja stecenih kognitivnih
eSéu SZS-a, pri ofuvanoj svijesti u kojem su Vikovar

osti paméenja, ucenja, apstraktnog misljenja, orijentacije i h;'l

o - prostornih odnosa. Mahom obolijevaju starije osobe, nema lijeka ali Boris Reljanovi¢, bacc. med. techn.
smanjiti faktore rizika. Bolest prosjecno traje sedam godina. Demencija s Ivana Kvesi¢, bacc. med. techn

ranim pocetkom veéinom se javlja u osoba mladih od 65 godina. Sanja Hajduk Ra¢man, bacc. med. techn
Slobodanka Saki¢, bacc. med. techn

Zeljka Asadanin, bacc. med. techn

orijalna holnica

U ovom radu prikazujemo slucaj pacijentice oboljele od demencije Alzheimerovog tipa
sa ranim pocetkom te utjecaj pandemije COVID-19 na njen svakodnevni Zivot.

Tijekom hospitalizacije kod pacijentice

-ukljucivanje u aktivng ni popravci po
L.N. su prisutne sljedece sestrinske dijagnoze: Kkuci/stanu, &iSenje, kuhanje..)
. - -pridrzavnje higijenskih mjera!

Prikaz slucaja

L.N. rodena 1963. g(l)dine enih preporuka u/s osnovne bolesti

Majka bolovala od demencije. Sredinon S res 1 ="l R alin izolacii u/ = .
usporenost, zaboravljivost, dezorganizira na ulici, ne zna se vratiti kuéi. B sizolacija u/s oSTIOV ICHEESS! Zakl_]ucak
Ne zna viSe kuhati sloZenija jela, ne prayv ide viSe u trgovinu. Poteskoce u 3.Anksioznost u/s osnovne bolesti i potencijalne zaraze koronavirusom

Smeteno ponasanje, poodmakla dob i kronic¢ne bolesti koje prate demenciju
mogu povecati rizik od zaraznosti COVIDOM-19. Prevencija obuhvaéa
re usmjerene na pravilnu i redovitu prehranu zastitnog ucinka na
funkciju, usvajanje zdravih stilova Zivota te redovite tjelesne
aktivnosti kao i pridrzavanje propisanih mjera za suzbijanje Sirenja
cije koronavirusom. Nikada ne smijemo zaboraviti glavnu zadacu
sestre, a to je ocuvanje identiteta bolesnika, zaStita njegovih
je s bolesnikovom patnjom i boli.

pridrzavanju zdravstvenih preporuka — z st!!!
Hospitalizira se, MMSE 19, CT bez atomorfoloskog supstrata, uz znake
injena lumbalna punkcija, i potvrdena
sa :rﬁqi 'poéetkmtn. U terapiju uveden
¢ ja',: skl st‘.i(om{erzivnim i somatskim
reakcijama te anksioznost koja " akodnevne reakcije. Izrazito psihomotorno
P ena, sniZzenog raspoloZenja \ otov heE{e idno osje¢a tuznom i
jenom. Velika uloga obite i uéanstve
ntici!

Kako pomoé¢i?
agnoza demencije Alzheimero P

dementi i mlllantin. Prisutn

-davanje jednostavnih informacija
-poticati na usvajanje vjestina
-poticati i poducditi asertivno ponasanje
-pruZanje emocionalne podr§ke, ponavljanje uputa,
-omogucditi dovoljno 'Vremena u aktivnostima
-¢lanovi obitelji - preuzeti ulogu njegovatelja
-pratiti i na vrijeme prevenir:&nakove pojave infekcije "
-odrzavanje socijalnih kontakata (telefon, vidopozivi)

o ] S . <
-poticati i nadzirati u pridrzavanj era zdr. zastite ualno/clanak/30794/Demencija.html

4 . caregiving/coronavirus-(covid-19)-tips-for-dementia-care
b .| % a.pd
11_827_mala_sestrinske_dijagnoze_kopletno.pdf

stri ij inske_dijag _2.pdf
alne-pandemije-covid-19/
inare. Medicinska naklada, Zagreb 2009.

Boris Reljanovi¢, Sanja Hajduk Raéman, Zeljka Asadanin i Slobodanka Sakié¢

Utjecaj pandemije COVID-19 na bolesnicu oboljelu od Alzheimerove bolesti (prikaz slucaja)
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Sto udenice i uéenici znaju o prevenciji demencije?

Suzana Ribarié, Skola za medicinske sestre Vrapée

Skola za medicinske sestre Vrapée je prva $kola koja je postala demenciji prijateljska ustanova s ciliem senzibilizacije, razumijevanja i destigmatizacije osoba oboljelih od demencije.

Za vrijeme lockdowna provedena je online
medupredmetna nastava za trecée, Cetvrte i pete
razrede s temom demencije.

Ukljuéeni predmeti u Cetvrtim razredima su:

- Zdravstvena njega u zastiti mentalnog zdravlja
- Higijena-preventivna medicina.

Motivacija:
film W. Utermohlen

Problemski zadatak:
- uzroci i simptomi
- komunikacija s osobama oboljelim od demencije
- usporedba demencije i depresije
stigmatizacija i izolacija oboljelih
- prevencija i izrada letaka

Sto u

pmwenbmﬁ?

Mole
Zahvajuud
strativorgima danas
namp-kefi laktorl
Ivotne navike smanjuid
fizik pogave demenciia

KOMUNIMACLIA

4 o [ ] [ ]

Maje & s2 demencija. %y, dimmci}a.‘?
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Puwﬁ}mﬁ?
Budite mentaino
aktivni

Cjelotivotno
utite! J

Drulite se!

Imajte podriku obitelji
fokoline!

Suzana Ribaric¢

v T

4

08T _¢
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Kontrolirajte svo)

Budite tjelesno

PREVENTIVNE
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Suzana Uzun, Sa
Klinika za psihijatriju Vra
Medicinski fakultet Sveu
Institut Ruder Boskovic,
Klinika za anesteziologiju, feanimatologiju i intenzivno lije¢enje, KBC Zagreb

\\ KBC

ZAGREB

i .

Usamljenost, nedostatak aktivnosti i prekid uobicajenih dnevnih navika pospjesuju nastanak tjeskobe,
potiStenosti, uznemirenosti i i agresivnosti, $to ostecuje kvalitetu Zivota oboljelih, njihovih njegovatelja i
obitelji. Gornja dobna granica osoba koje koriste informacijske i komunikacijske tehnologije (IKT) sve _
vise raste, odnosno povecava se broj osoba starijih od 60 koje koriste IKT. Do 2025. godine u drzavama B . i aa '. = . ‘-'J. .
EU mozZemo ocekivati da ce preko 20% stanovnistva biti starije od 60 godina. Stoga se u literaturi moze 5 I ‘
naici na vec uvrijezeni naziv, “srebrni surferi’, kojim se opisuju osobe starije Zivotne dobi koje koriste IKT.
Prema Eurostat (2016) podacima, vidljiv je trend da u nekim razvijenijim zemljama Europske unije b:er
svaka druga osoba starija od 64 godine pripada skupini “srebrnih surfera” Xavier i sur.potvrduju

ene nalaze, i za Veliku Britaniju, te isticu da preko 50% starijih, u dobi izmedu 65 i 74 godine, ima
p internetu u svom domacinstvu. Unatoc rastu¢em broju starijih koji koriste internet, i dalje medu samo da se i§trazivaci trebaju usmjeriti préma uklanjanju preprekaizbog koji sta%slabue koriste IKT,

liama EU postoje znacajne razlike. Primjerice, u skandinavskim drzavama, Velikoj Britaniji i nego giitreBiju pronactnacini kako'IKIRiy oze dopWovoljnuemﬁm Rk e Lo
3 2 starije Zivotne dobi. - .

mogu imati ako koriste internet nije samo u boljim socijalnim resursima, nego i u prevenciji demencije.
. Naime, koncept uspjesnog starenja ukljucuje ne samo ocuvanje nego i daljnje razvijanje potencijala i
sposobnosti, kao i novih vjestina. U kontekstu koristenja IKT, digitalna pismenost moze biti jedan od
J*a's;e;ata uspjesnog starenja. Czaja smatra da je prilagodba IKT starijim osoba velllif izazov za sve, jer ne

zozemskoj postotak starijih koji su online je izmedu 68 i 84%, dok je, nazalost, Hrvatska, na zacelju, te
~ broji svega 15% “srebrnih surfera” (Eurostat, 2016). Opcenito, moderna tehnologija moze biti od pomoci '

starijima jer im omogucuje da odrze ili unaprijede vjestine, da se povezu |W@takt s ¢lanovima
obitelji i prijateljima, da dodu do potrebnih informacija i vijesti, ali i da se zabave. Dobitak koji stariji

i
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DELIRIJ U JEDINICI INTENZIVNOG LIJECENJA VEZAN UZ ZBRINJAVANJE BOLESNIKA
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Delirij je jedna od brojnih komplikacija koje se javljaju tijekom lijecenja kriticno oljeliﬁ bole

morbiditet, duZinu trajanja lije¢enja i bolni¢ke troskove. Bolesnici koji su razvili prolongirani delirij mog
imati znacajniji pad kognitivnih funkcija. Cak i u slu¢aju potpunog opravka pri otpustu iz bolnice
dugorocno su pod vecéim rizikom razvoja kognitivnih oStecenja i demencije. Kako bi se umanijili nezeljeni
ucinci delirija pri radu u JIL-u se sve vecéa paznja obraca prevenciji nastanka delirija, kao i pravovremenoj
dijagnozi i u¢inkovitoj terapiji (1,2).

Tijekom pandemije uzrokovane novim korona virusom SARS-CoV-2 dominantna patologija bolesti
(COVID-19) vezana je uz respiratorni trakt, i stoga je najvedi postotak prijema u JIL vezan uz respiratornu
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ih sustava (3,4,5,6). Delirij je Cesta i ozbiljna komplikacija koja se javlja tijekom lije¢enja bolesnika
/ID-19 pneumonijom u JIL-u. Zbog losijih parametara respiracije ¢es¢e je potrebna mehanicka
ventilacija (7). Delirij takoder dovodi do produzene mehanicke ventilacije, koristenja visokih doza
sedatlva i neuroleptika, te produzenog boravka u JIL-u (7,8). Povecan je i broj slucajnih autoekstubacija i
reintubacija, Sto znacajno destabilizira bolesnika (8). Obzirom na od ranije poznatu povezanosti delirija
sa padom kognitivnih funkcija i demencijom za ocekivati je produzena neuropsihijatrijska rehabilitacija
nakon otpusta iz JIL-a i bolnice. Dugorocne posljedice joS ne znamo, stoga ¢e u narednim godinama biti
potreban pojacani neuropsihijatrijski nadzor prezivjelih bolesnika (7, 8,9).
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Sto je A-box?

A-box predstavlja trening za osnaZzivanje kognitivnih funkcija
osoba u ranoj i srednjoj fazi Alzheimerove bolesti. Sastoji se
od interaktivnih prica u koje su ugradene vjezbe razlicitih
kognitivnih funkcija.

Sto sadrzi A-box?

* 5Sinteraktivnih prica s razli¢itim scenarijima

* dodatni materijali (npr. sat, novcanice, karte)
* list za pracenje i bodovanje

* diploma za svaku seansu treninga

Kako se primjenjuje A-box?

Primjena je individualna. Svaka sesija traje oko 20 minuta.
Primjenjivati ga mogu skrbnici, njegovatelji i ¢lanovi obitelji
osoba oboljelih od Alzheimerove bolesti ili drugih vrsta
demencije.
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Preliminarna validacija

U istraZivanju su sudjelovale osobe na bolnickom lijecenju sa
simptomima Alzheimerove bolesti (N=9; 78% Zena). Sudionici
su u prosjeku imali M=70 godina i zavrSeno osmogodisnje

Materijali i postupak

Posttest:

MoCA
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(Julayanonti
sur., 2013)

Rezultati i zakljucak

Rezultati sugeriraju znacajnu
dobit na zadatku opceg
kognitivnog  funkcioniranja
nakon A-box treninga.
Nedostatak kontrolne
skupine ogranicava sigurnije
zakljucke istrazivanja.
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